
Kinder,  Medien,
Missverständnisse:  Ein
Gespräch mit dem Hirnforscher
Martin Korte
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Für kleine Kinder sind digitale Medien problematisch – darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Für ältere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Maß, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklärt im Gespräch,
warum  entscheidend  ist,  was  Bildschirmzeit  ersetzt  –  und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Häufiges Vorlesen stärkt früh
den Wortschatz von Kindern
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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Kinder, denen früh regelmäßig vorgelesen wird, haben später
einen  größeren  Wortschatz.  Eine  aktuelle  Auswertung  zeigt:
Vorlesen  im  Kleinkindalter  wirkt  nachhaltig  auf  die
Sprachentwicklung  –  und  ist  ein  einfacher,  aber  wirksamer
Baustein für Bildung.

Wie Lesen die Aufmerksamkeit
fördert – und Bildschirmzeit
sie schwächt
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Kinder, die viel Zeit vor dem Bildschirm verbringen, zeigen
häufiger Konzentrationsprobleme – regelmäßiges Lesen dagegen
stärkt die Aufmerksamkeit. Das zeigt eine Leipziger Studie mit
über  1000  Kindern,  die  den  Zusammenhang  zwischen
Mediennutzung, Lesen und Aufmerksamkeit untersucht hat.
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Frühe Bildschirmzeit – großes
Risiko für Lesefähigkeit und
Mathematikverständnis
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Eine  kanadische  Langzeitstudie  zeigt:  Kinder,  die  im
Vorschulalter viel Zeit vor Bildschirmen verbringen, schneiden
später in Lesen und Mathematik schwächer ab. Besonders bei
Mädchen steht häufiges Spielen mit Videospielen mit geringeren
Testergebnissen in Verbindung.

Wer  früh  mit  Freude  liest,
hat  ein  leistungsfähigeres
Gehirn
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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Wer früh zur eigenen Unterhaltung liest, hat nicht nur ein zum
Teil größeres, sondern auch besser ausgebildetes Gehirn. Damit
steigen die Leistungsfähigkeit und die Intelligenz für das
ganze Leben. Gleichzeitig zeigt sich, dass die frühen Leser
resilienter und gesünder sind. Das konnte in einer umfassenden
Studie nachgewiesen werden.

Klassensätze  des  Magazins
„echt  jetzt?“  jetzt  noch
kostenlos bestellen
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Lesen und forschen gemeinsam stärken – das ist das Ziel des
Grundschulmagazins „echt jetzt?“. Lehrkräfte können sich bis
31. Januar für kostenfreie Klassensätze anmelden, die zweimal
jährlich erscheinen.

https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/klassensaetze-des-magazins-echt-jetzt-jetzt-noch-kostelos-bestellen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/klassensaetze-des-magazins-echt-jetzt-jetzt-noch-kostelos-bestellen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/klassensaetze-des-magazins-echt-jetzt-jetzt-noch-kostelos-bestellen/


PISA-Studie:  Leistungsabfall
in  Mathematik,  Lesen  und
Naturwissenschaften
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Eben ist die neue PISA-Studie erschienen. Die Leistungen der
15-Jährigen in Mathematik, Lesen und Naturwissenschaften sind
sogar unter das Niveau von 2000 gefallen. In Mathematik und
Lesen  liegen  die  Schülerinnen  und  Schüler  damit  auf  dem
Durchschnittsniveau  aller  OECD-Länder,  in  den
Naturwissenschaften  etwas  darüber.

Welche  Bücher  Jungen  Lust
aufs Lesen machen
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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Rund 180 Neuerscheinungen des deutschsprachigen Büchermarkts
2023 hat die Fachjury des bundesweiten Leseförderprojekts boys
& books unter die Lupe genommen und zwanzig Titel ausgewählt,
die sich besonders als Lektüre für Jungen zwischen 8 und 18
eignen.  Zu  finden  sind  die  Top-Titel  für  den  Lesewinter
2023/24 seit dieser Woche auf www.boysandbooks.de.


