Lesen 1st mehr als Worter
erkennen: Wie Kinder Texte
verstehen lernen
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Ein Kind kann flissig lesen und trotzdem kaum verstehen, worum
es geht. Studien zeigen, wie Leseverstandnis bei Kindern
entsteht, warum Wortschatz, Vorwissen und Schlussfolgern so
wichtig sind — und wie Eltern und Lehrkrafte Kinder auf dem
Weg vom Lesen zum wirklichen Verstehen unterstiutzen konnen.

Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Haufiges Vorlesen starkt frih
den Wortschatz von Kindern
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Kinder, denen fruh regelmallig vorgelesen wird, haben spater
einen groBeren Wortschatz. Eine aktuelle Auswertung zeigt:
Vorlesen 1im Kleinkindalter wirkt nachhaltig auf die
Sprachentwicklung — und ist ein einfacher, aber wirksamer
Baustein fur Bildung.
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Wie Lesen die Aufmerksamkeit
fordert — und Bildschirmzeit
sie schwacht
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Kinder, die viel Zeit vor dem Bildschirm verbringen, zeigen
haufiger Konzentrationsprobleme — regelmaliges Lesen dagegen
starkt die Aufmerksamkeit. Das zeigt eine Leipziger Studie mit
uber 1000 Kindern, die den Zusammenhang zwischen
Mediennutzung, Lesen und Aufmerksamkeit untersucht hat.

Fruhe Bildschirmzeit - grofies
Risiko fur Lesefahigkeit und
Mathematikverstandnis
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Eine kanadische Langzeitstudie zeigt: Kinder, die im
Vorschulalter viel Zeit vor Bildschirmen verbringen, schneiden
spater in Lesen und Mathematik schwacher ab. Besonders bei
Madchen steht haufiges Spielen mit Videospielen mit geringeren
Testergebnissen in Verbindung.

Wer frih mit Freude 1liest,
hat ein 1leistungsfahigeres
Gehirn
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Wer frih zur eigenen Unterhaltung liest, hat nicht nur ein zum
Teil groBeres, sondern auch besser ausgebildetes Gehirn. Damit
steigen die Leistungsfahigkeit und die Intelligenz fir das
ganze Leben. Gleichzeitig zeigt sich, dass die fruhen Leser
resilienter und gesunder sind. Das konnte in einer umfassenden
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Studie nachgewiesen werden.

Klassensatze des Magazins
s,echt jetzt?” jetzt noch
kostenlos bestellen
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Grundschulmagazins ,echt jetzt?“. Lehrkrafte konnen sich bis
31. Januar fur kostenfreie Klassensatze anmelden, die zweimal
jahrlich erscheinen.

PISA-Studie: Leistungsabfall
in Mathematik, Lesen und
Naturwissenschaften
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Eben ist die neue PISA-Studie erschienen. Die Leistungen der
15-Jahrigen in Mathematik, Lesen und Naturwissenschaften sind
sogar unter das Niveau von 2000 gefallen. In Mathematik und
Lesen liegen die Schulerinnen und Schiuler damit auf dem
Durchschnittsniveau aller OECD-Lander, in den
Naturwissenschaften etwas daruber.



