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Im Interview mit spielen und lernen sprechen Dr. Reid Wilson
und Lynn Lyons (iber die Entstehung kindlicher Angste, typische
Fehler von Eltern und ihre 7-Stufen-Methode aus dem Buch ,Mein

angstliches Kind“, die Familien hilft, mutiger mit Sorgen und
Unsicherheiten umzugehen.
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»Mein angstliches Kind“ zeigt praxisnah, wie Eltern und
Fachkrafte Kinder bei der Bewaltigung von Angsten starken
konnen. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden, alltagsnahen
Beispielen und der 7-Schritte-Methode bietet das Buch konkrete
Strategien fur mehr Mut und Selbstwirksamkeit.



