
Warum  Kinder  weiterlesen  –
und  wie  Lesefreude  wachsen
kann
geschrieben von Redakteur | September 15, 2026

Warum verschlingt ein Kind Bücher, während ein anderes nur
liest, wenn es muss? Die Leseforschung zeigt, wie Motivation,
Selbstbild,  Familie,  Schule  und  Freunde  die  Lesebiografie
prägen – und warum gerade Jungen häufiger die Lust am Lesen
verlieren. Entscheidend sind Interesse und Wahlfreiheit.

Perfektionsdruck  schadet  dem
kreativen Selbstbewusstsein
geschrieben von Redakteur | September 15, 2026
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Viele  Kinder  und  darunter  vor  allem  Mädchen  stehen  unter
enormen Perfektionsdruck. Das hemmt sie in ihrer Entwicklung.
Spielen hilft, mehr Vertrauen in sich selbst und die eigenen
Fähigkeiten  zu  entwickeln.  Lego  hat  dies  in  einer  Studie
untersuchen lassen.

Seelische  Belastung:  Mädchen
leiden anders als Jungen
geschrieben von Redakteur | September 15, 2026

Die  mehr  als  30  Monate  andauernde  COVID-19-Pandemie  hat
Mädchen psychisch stärker belastet als Jungen, ermittelte die
Stiftung Kindergesundheit. Mädchen sind auch nach dem Ende der
meisten corona-bedingten Einschränkungen deutlich häufiger als
Jungen  wegen  psychischer  Auffälligkeiten  auf  psychiatrische
und psychotherapeutische Hilfe angewiesen.

Studie  zur  MINT-Bildung:

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/seelische-belastung-maedchen-leiden-anders-als-jungen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/seelische-belastung-maedchen-leiden-anders-als-jungen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/studie-zur-mint-bildung-maedchen-fallen-weiter-zurueck/


Mädchen fallen weiter zurück
geschrieben von Redakteur | September 15, 2026

Die Bildung in Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik – kurz: „MINT-Bildung“ – bleibt ein Sorgenkind: Wie
das MINT Nachwuchsbarometer 2023 zeigt, haben Mädchen sowie
neu zugewanderte Kinder große Leistungsrückstände.

Baden-Württemberg:  mehr
Mädchen  mit  Depressionen  im
Krankenhaus
geschrieben von Redakteur | September 15, 2026

Kinder  und  Jugendliche  in  Baden-Württemberg  sind  durch
anhaltende Krisen weiter stark psychisch belastet. Vor allem
Mädchen sind betroffen. So wurden 2022 fast 70 Prozent mehr
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Teenagerinnen zwischen 15 und 17 Jahren mit einer Depression
in Kliniken versorgt als im Vor-Corona-Jahr 2019. Den Report
finden Sie hier zum Download.


