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Eine  neue  Leitlinie,  die  unter  Beteiligung  der  Uni
Witten/Herdecke entstanden ist, gibt Tipps für einen optimalen
Umgang mit Bildschirmmedien im Alltag. Wie lange darf mein
Kind  fernsehen,  vor  dem  Computer  sitzen  oder  mit  dem
Smartphone spielen? Diese und ähnliche Fragen stellen sich
Familien im Alltag häufig.
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