
Das  Risiko  für  sozial-
emotionale  Probleme  steigt
mit der Bildschirmzeit
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025

Wie beeinflusst Bildschirmzeit die emotionale Entwicklung von
Kindern?  Auch  eine  neue  große  Metaanalyse  bringt  keine
überraschenden Ergebnisse: Zu viel Zeit vor digitalen Geräten
begünstigt  sozial-emotionale  Probleme  –  vor  allem  beim
intensiven Gaming und mangelndem Ausgleich im Alltag.

Unterrichts-Module  zur
Prävention  von  exzessivem
Medienkonsum
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025
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Das Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung in
Hamburg  bietet  auf  seiner  Website  Unterrichts-Module  zum
kostenlosen Download an. Kinder der Jahrgänge 4-6 sollen früh
für  ihre  digitale  Mediennutzung  sensibilisiert  werden.  Die
Module können unabhängig voneinander eingesetzt werden.

Die  Skepsis  der  Eltern
gegenüber sozialen Netzwerken
wächst
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025

Nur noch 35 Prozent der Eltern sind der Meinung, dass ihr Kind
bei YouTube etwas lernen könnte. Die sozialen Medien schneiden
mit 14 Prozent noch deutlich schlechter ab. Das sind zwei
Ergebnisse des Kinder Medien Monitors 2023, den Sie hier auch
downloaden können.
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Jedes  zweite  Kind  verbringt
zu  viel  Zeit  vor  dem
Bildschirm
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025

52 Prozent der Kinder im Alter zwischen vier und sechs Jahren
verbringen zu viel Zeit vor dem Bildschirm. Ein Grund dafür:
Eltern begrenzen die Bildschirmzeit ihres Nachwuchses immer
seltener.  Das  sind  zwei  Ergebnisse  der  aktuellen  AOK-
Familienstudie.

Safer  Internet  Day  2023:
Stress mit Medienzeiten?
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025
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Anlässlich des Safer Internet Day 2023 am 7. Februar zum Thema
„#OnlineAmLimit – dein Netz. dein Leben. deine Grenzen” hat
das  JFF  –  Institut  für  Medienpädagogik  auf  der  Plattform
webhelm  eine  neue  Methode  veröffentlicht,  die  zu  einer
Auseinandersetzung mit Mediennutzungszeiten einlädt.

Wir  müssen  die  Kinder  in
Bewegung bringen
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025

Der Bewegungsmangel von Kindern hat wohl einen neuen Höhepunkt
erreicht. Das hat unlängst auch der Kindergesundheitsbericht
der Stiftung Kindergesundheit gezeigt. Die Stiftung hat mit
„Tigerkids“  ein  Programm  geschaffen,  das
Kindertageseinrichtungen helfen soll, Kinder in Bewegung zu
bringen.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/wir-muessen-die-kinder-in-bewegung-bringen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/wir-muessen-die-kinder-in-bewegung-bringen/


KIM-Studie:  Sehr  viel  Zeit
vor dem Bildschirm verbracht
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025

Laut der aktuellen KIM-Studie haben die Sechs- bis 13-Jährigen
täglich  68  Minuten  vor  dem  Fernseher  und  46  Minuten  im
Internet  verbracht.  Lediglich  24  Minuten  haben  sie  für
Streaming  aufgebracht.  Das  Fernsehen  ist  also  noch  die
häufigste mediale Freizeitbeschäftigung.

Report  zur  Mediensucht  und
exzessiven Mediennutzung
geschrieben von Redakteur | Juni 15, 2025
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Ein Großteil der Bevölkerung fordert umfangreiche Maßnahmen,
um  Mediensucht  und  zu  viel  Mediennutzung  von  Kindern  und
Jugendlichen entgegenzuwirken. Das ist eines der Ergebnisse
einer  repräsentativen  Umfrage  für  den  Kinderreport  des
Deutschen Kinderhilfswerks.


