
Millionen Kinder haben große
Probleme durch Medienkonsum
geschrieben von Redakteur | März 13, 2025

Gaming,  Social  Media  und  Streaming:  In  Deutschland  haben
Millionen Kinder und Jugendliche Probleme durch Medienkonsum.
Laut einer durch die DAK in Auftrag gegebenen Studie gibt es
bei  mehr  als  25  Prozent  aller  Zehn-  bis  17-Jährigen  eine
riskante oder pathologische Nutzung sozialer Medien.

DAK-Studie:  In  der  Pandemie
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In  der  Pandemie  hat  sich  die  Mediensucht  bei  Kindern  und
Jugendlichen laut einer Studie der DAK verdoppelt. Inzwischen
seien mehr als sechs Prozent der Minderjährigen abhängig von
Computerspielen  und  sozialen  Medien.  Damit  zeigten  über
600.000  Jungen  und  Mädchen  ein  pathologisches
Nutzungsverhalten.

Vorsicht  mit  dem  Begriff
„Mediensucht“!
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Das Deutsche Kinderhilfswerk und die Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder-  und  Jugendschutz  fordern  vor  dem  Hintergrund  sich
wandelnder  Jugendkulturen  sowie  der  anhaltenden
Bedeutungszunahme digitaler Medien für Kinder und Jugendliche
einen  bewussten  und  verantwortungsvollen  Umgang  mit  dem
Begriff der „Mediensucht“.
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Report  zur  Mediensucht  und
exzessiven Mediennutzung
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Ein Großteil der Bevölkerung fordert umfangreiche Maßnahmen,
um  Mediensucht  und  zu  viel  Mediennutzung  von  Kindern  und
Jugendlichen entgegenzuwirken. Das ist eines der Ergebnisse
einer  repräsentativen  Umfrage  für  den  Kinderreport  des
Deutschen Kinderhilfswerks.
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