
Misshandlung in der Kindheit
schwächt das Körpergefühl
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Kinder, die emotional vernachlässigt oder beleidigt wurden,
haben  später  oft  weniger  Vertrauen  in  ihre  eigenen
Körperempfindungen.  Das  zeigt  eine  große  Auswertung  von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders  betroffen  sind  Menschen,  die  in  der  Kindheit
seelisch  misshandelt  wurden  –  sie  spüren  sich  selbst  oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.
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Rund 45.000 Kinder haben die Jugendämter im Jahr 2020 in Obhut
genommen. Der häufigste Grund war die Überforderung eines oder
beider Elternteile. Mehr als jedes zehnte betroffene Kind war
jünger als drei Jahre.


