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Christie  Mathesons  „Ein  Licht“,  wunderbar  illustriert  von
Anuska Allepuz, erzählt von Hoffnung und Mitgefühl in dunklen
Zeiten.  Ein  leises,  poetisches  Bilderbuch,  das  zeigt,  wie
kleine  Gesten  Licht  und  Wärme  in  die  Welt  bringen  –  und
Menschen miteinander verbinden.

Sprechen,  Zuhören,  Verstehen
–  Damit  Kinder  zu
Glückskindern werden
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2025

https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/ein-licht-in-dunkler-nacht-christie-mathesons-poetisches-hoffnungsbuch/
https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/ein-licht-in-dunkler-nacht-christie-mathesons-poetisches-hoffnungsbuch/
https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/ein-licht-in-dunkler-nacht-christie-mathesons-poetisches-hoffnungsbuch/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/damit-kinder-zu-glueckskindern-werden/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/damit-kinder-zu-glueckskindern-werden/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/damit-kinder-zu-glueckskindern-werden/


Glückskinder sind Kinder, die das Glück haben, dass Erwachsene
sie bewusst positiv beeinflussen. Wie das mit Botschaften, die
wir  tagtäglich  aussenden,  gelingen  kann,  beschreibt  Sabine
Groth in ihrem Beitrag.
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Mitgefühl ist nicht angeboren, sondern entwickelt sich etwa ab
dem 18. Lebensmonat. Dabei muss das Kind zwischen dem Selbst
und  der  anderen  Person  unterscheiden  können.  Entscheidend
dabei: Je feinfühliger die Mütter auf die Bedürfnisse ihrer
Kinder eingehen, desto besser sind die Kinder in der Lage, mit
einer fremden Person Mitgefühl zu zeigen.
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