Ein Licht in dunkler Nacht -
Christie Mathesons poetisches
Hoffnungsbuch
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Anuska Allepuz, erzahlt von Hoffnung und Mitgefuhl in dunklen
Zeiten. Ein leises, poetisches Bilderbuch, das zeigt, wie
kleine Gesten Licht und Warme in die Welt bringen - und
Menschen miteinander verbinden.

Sprechen, Zuhoren, Verstehen
- Damit Kinder ZUu
Gliickskindern werden
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Glickskinder sind Kinder, die das Gluck haben, dass Erwachsene
sie bewusst positiv beeinflussen. Wie das mit Botschaften, die
wir tagtaglich aussenden, gelingen kann, beschreibt Sabine
Groth in ihrem Beitrag.

Mitgefihl entsteht im Laufe
des zweiten Lebensjahrs
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Mitgefuhl ist nicht angeboren, sondern entwickelt sich etwa ab
dem 18. Lebensmonat. Dabei muss das Kind zwischen dem Selbst
und der anderen Person unterscheiden kodnnen. Entscheidend
dabei: Je feinfluhliger die Mutter auf die Bedurfnisse ihrer
Kinder eingehen, desto besser sind die Kinder in der Lage, mit
einer fremden Person Mitgefuhl zu zeigen.
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