Bodyshaming beginnt friih: Wie
Kinder i1ihren Korper bewerten
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Bodyshaming beginnt fruher, als viele denken. Schon im
Vorschulalter entwickeln Kinder Vorstellungen davon, welche
Korper als schon oder unerwinscht gelten. Studien zeigen, wie
Eltern, Medien und Padagogik das Korperbild pragen — und wie
Erwachsene Kinder vor Abwertung und Beschamung schutzen
kdonnen.

Gewalt und Verhaltensprobleme
nehmen schon in Grundschulen
zu
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Das Deutsche Schulbarometer 2026 und das Berliner Konflikt-
und Gewaltbarometer zeichnen ein ahnliches Bild: Lehrkrafte
erleben problematisches Schilerverhalten zunehmend als grofte
Belastung. Besonders Grundschulen geraten dabei in den Fokus.
Die Studien zeigen, wie wichtig fruhe Pravention und die
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen geworden sind.

Psychischer Druck bel
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen
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Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage =zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
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Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Psychische Belastung steigt
bei Schiler*innen wieder
deutlich an
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Die psychische Belastung von Schuler*innen in Deutschland
steigt erneut an. Das Deutsche Schulbarometer 2026 zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhange zwischen Unterrichtsqualitat, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.

Wenn das Gewicht auf der
Seele lastet: Ubergewicht und
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Psyche bei Kindern
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Ubergewicht belastet Kinder nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhodhtes Risiko fur Depressionen,
Angste und Ausgrenzung. Pravention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen — mit Bewegung, Unterstltzung und Schutz vor Mobbing.

Ganztag an Grundschulen
starkt Motivation und
Selbststandigkeit im
Schulalltag
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Kinder, die ganztags die Grundschule besuchen, sind
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zufriedener, mobben seltener und lernen selbststandiger. Eine
neue Studie des ifo Instituts zeigt: Der Ganztag verbessert
nicht nur Deutschnoten, sondern auch das Schulklima - und
hilft Kindern, ihre Freizeit sinnvoller zu gestalten.

Wenn aus Mitschiler*innen
echte Feinde werden
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Kinder konnen manchmal sehr gemein sein: Sie Kkonnen
Klassenkameraden hanseln, lacherlich machen, drangsalieren,
oder aus ihrer Gruppe bewusst hinausekeln. Nach aktuellen
Erhebungen ist fast jedes dritte Schulkind von derartigen
systematischen Schikanen, Mobbing genannt, in der Schule
betroffen, berichtet die Stiftung Kindergesundheit.

Jedes sechste Schulkind von
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Mobbing betroffen
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Laut einer Studie der Technikerkrankenkasse ist fast jedes
sechste Schulkind von Mobbing betroffen. Das kostenlose
Praventionsprojekt , Gemeinsam Klasse sein” soll Schulern und
Lehrkraften helfen, beginnendes Mobbing zu erkennen und
dagegen vorzugehen.
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