
Soziale  Herkunft  prägt  die
Anstrengung von Schulkindern
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Wie stark strengen sich Kinder bei schulischen Aufgaben an –
und  welche  Rolle  spielt  ihre  soziale  Herkunft?  Eine
experimentelle Studie des Wissenschaftszentrums Berlin zeigt:
Kinder  aus  privilegierten  Familien  investieren  mehr
Anstrengung.  Durch  Belohnungen  lässt  sich  der  Unterschied
jedoch deutlich reduzieren.
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Schon die Vorstellung einer positiven Begegnung kann unser
Lernen  und  unsere  Beziehungen  verändern.  Eine  neue  Studie
zeigt,  dass  das  Gehirn  imaginäre  Erfahrungen  ähnlich
verarbeitet wie reale. Aktiviert werden dabei Hirnregionen,
die für Lernen, Motivation und Präferenzen zuständig sind.

Warum  die  Motivation  an
Schulen oft nicht gelingt
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

„Das Gehirn ist das, was man mit Begeisterung daraus macht“,
erklärt der bekannte Neurobiologe Gerald Hüther. Doch was ist,
wenn es an der Begeisterung hapert? Und warum fällt es vielen
Schulen so schwer, die Kinder zu begeistern?
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Wie gelingt Lob, das nicht herabsetzt; wie Kritik, die nicht
verletzt?  So,  wie  Erwachsene  mit  einem  Kind  sprechen,
offenbart sich ihm, was diese von ihm halten. Aus Sicht der
jungen Lehrerin Lisa schreiben Adele Faber und Elaine Mazlish
eine  Geschichte,  die  klar  zeigt,  wie  wir  uns  verhalten
sollten.
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