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Bewegung hält Kinder nicht nur körperlich fit. Sie beeinflusst
auch Gehirn, Aufmerksamkeit und Sprache. Aber hilft Laufen,
Hüpfen  und  Spielen  tatsächlich  beim  Lesenlernen?  Studien
zeigen, was Bewegung für die kindliche Entwicklung leisten
kann – und wo ihre Grenzen liegen.
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