
Warum Musizieren Kinder stark
macht  –  und  ihr  Gehirn
wachsen lässt
geschrieben von Redakteur | Mai 19, 2026

Musik  bewegt  Kinder  –  emotional,  körperlich  und  geistig.
Forschungen  zeigen  heute  deutlich:  Gemeinsames  Singen,
Trommeln  und  Musizieren  fördern  Sprache,  Konzentration,
soziale Fähigkeiten und sogar die Entwicklung des Gehirns.
Warum Musik für Kinder weit mehr ist als nur ein schönes
Nebenfach.
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Wenn Kinder sich rhythmisch aufeinander einstimmen, entsteht
nicht nur ein gemeinsamer Takt, sondern auch ein Gefühl der
Verbundenheit.  Denn  laut  einer  Studie  fördert  musikalische
Synchronität  die  Empathie  –  und  Empathie  erleichtert  das
Musizieren im Miteinander. So kann Musik ein Schlüssel zur
sozialen Entwicklung sein.

Wir müssen selbst die Musik
als  ein  Erlebnisinstrument
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Musik  ist  von  enormer  Bedeutung  für  die  Entwicklung  von
Kindern.  Warum  führt  sie  aber  dann  mehr  und  mehr  ein
Mauerblümchendasein in der pädagogischen Praxis? Dem gehen wir
im Interview mit Prof. Armin Krenz auf den Grund, das Sie sich
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hier anhören können.


