
Musizieren geht mit besseren
kognitiven  Leistungen  bei
Kindern einher
geschrieben von Redakteur | September 27, 2026

Kinder, die regelmäßig musizieren, schneiden bei kognitiven
und  schulischen  Tests  besser  ab.  Forschende  fanden  zudem
Unterschiede in der weißen Substanz des Gehirns. Eine neue
Studie liefert damit spannende Hinweise auf die Wirkung des
Musizierens  –  kann  aber  noch  keine  Ursache  und  Wirkung
belegen.
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Seit mehr als 40 Jahren macht Reinhard Horn Musik, seit 20
Jahren schreibt er auch für Kinder. Warum Musik für Kinder so
wichtig ist und warum wir uns dennoch so schwer damit tun,
haben wir ihn im Interview gefragt.
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Ich  bin  –  ich  kann  –  ich  habe:  Diese  drei  Schritte  zur
Entwicklung der eigenen Identität sind fest in Reinhard Horns
Lied „Ich bin klasse, so wie ich bin“ verankert. In seinem
Beitrag stellt der Kinderliederkünstler nicht nur sein Lied
vor, sondern gibt auch viele praktische Anregungen.
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