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Schon die Vorstellung einer positiven Begegnung kann unser
Lernen  und  unsere  Beziehungen  verändern.  Eine  neue  Studie
zeigt,  dass  das  Gehirn  imaginäre  Erfahrungen  ähnlich
verarbeitet wie reale. Aktiviert werden dabei Hirnregionen,
die für Lernen, Motivation und Präferenzen zuständig sind.
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