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Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.
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Eine  internationale  Großstudie  zeigt:  Nur  etwa  die  Hälfte
sozialwissenschaftlicher  Forschungsergebnisse  lässt  sich
zuverlässig reproduzieren. Für pädagogische Praxisfelder wie
frühe Bildung stellt sich damit eine zentrale Frage neu: Auf
welche wissenschaftlichen Erkenntnisse können sich Fachkräfte
wirklich verlassen?
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verändert
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Schon die Vorstellung einer positiven Begegnung kann unser
Lernen  und  unsere  Beziehungen  verändern.  Eine  neue  Studie
zeigt,  dass  das  Gehirn  imaginäre  Erfahrungen  ähnlich
verarbeitet wie reale. Aktiviert werden dabei Hirnregionen,
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die für Lernen, Motivation und Präferenzen zuständig sind.


