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Zugesetzte Zucker sind in vielen verarbeiteten Lebensmitteln
enthalten. Besonders reichlich finden sie sich jedoch 1in
gesullten Limonaden, Fruchtgetranken, SuBigkeiten, Eis, Kuchen
und Keksen. Laut einer chinesischen Studie fuhren sie zu einem
erhohten Risiko fur die Entwicklung von Nierensteinen.
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