Hoher Gesprachsbedarf zu
psychischen Problemen beil
Heranwachsenden
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Uber 120.000 Beratungen haben die Mitarbeiter:innen der
»Nummer gegen Kummer“ im vergangenen Jahr durchgefuhrt. Das
Angebot spricht Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Viele
Eltern berichten am Elterntelefon Uber ihre aktuellen
Belastungen, wie Gefiihle der Verunsicherung, Uberforderung und
Erschopfung,

Schulbox sNummer gegen
Kummer” fur junge Leute mit
Behinderung
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Um die Angebote der ,Nummer gegen Kummer® bei jungen Menschen
mit Beeintrachtigungen bekannter zu machen, hat die
Organisation gemeinsam mit dem Bundesfamilienministerium und
dem Behindertenbeauftragten die Materialien der Schulbox
weiterentwickelt. Diese konnen nun kostenlos bestellt werden.

Damit die Zwischenzeugnisse
Kinder nicht in Verzweiflung
sturzen

Die Zeit der Zwischenzeugnisse ist fur viele Kinder eine Zeit
der Bedrangnis. Bei der ,Nummer gegen Kummer® finden Kinder
und Jugendliche, aber auch Eltern ein offenes Ohr flr ihre
Fragen, Sorgen und Angste — zu schulischen aber auch zu allen
anderen Themen, die sie beschaftigen.
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Start der Helpline Ukraine
fir gefliichtete Familien
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Die ,Nummer gegen Kummer® startet nun auch mit einem Angebot
in ukrainischer Sprache. Unter der Telefonnummer 0800 — 500
225 0 sollen gefliuchtete Familien bei Sorgen und Problemen
Unterstutzung finden. Das Angebot ist natlrlich kostenlos.

Die Nummer gegen Kummer: iliber
120.000 Beratungen in 2021
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Die Zahl der Anrufe bei der Nummer gegen Kummer ist auch 2021
gestiegen. Insgesamt fanden 121.174 Beratungen statt. Davon
89.169 am Kinder- und Jugendtelefon, 12.328 in der Online-
Beratung fur junge Menschen und 19.677 am Elterntelefon.
Psychische Probleme und Konflikte in der Familie spielten eine
groBe Rolle.

Die Nummer g9gegen Kummer:
Damit Kinder nicht alleilne
bleiben
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Der heutige Tag ist dem Schutz von Kindern vor sexueller
Ausbeutung und Gewalt gewidmet. Der Verein ,Nummer gegen
Kummer” erklart, dass sich rund 13 Prozent aller Gesprache um
den Themenkomplex Gewalt und Missbrauch drehen.
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