Hahnchenfleisch 1im Test:
Keime 1in mehr als jedem
zwelten Produkt

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026

Hahnchenfleisch gehort in vielen Familien regelmalig auf den
Tisch. Umso alarmierender sind aktuelle Testergebnisse von
Oko-Test: Mehr als die H&alfte der untersuchten Produkte ist
mit antibiotikaresistenten Keimen belastet. Was das fur die
Erndhrung bedeutet.

Kindermiisli im Test: Oko-Test
findet Zuckerfallen und
Schadstoffe

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026
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Kindermuslis gelten als gesunder Start in den Tag — doch viele
Produkte halten nicht, was sie versprechen. Oko-Test hat zehn
Muslis untersucht. Das Ergebnis zeigt: Zwar schneiden sechs
Produkte mit ,sehr gut“ ab, doch einige enthalten zu viel
Zucker, Spuren von Pestiziden oder sogar potenziell
krebserregendes Acrylamid.

Mineralol 1in veganem Kase:
Funf Produkte sind
sungenugend”

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026
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Vegane Ersatzprodukte sind immer gefragter — nicht nur beil
Veganerinnen und Veganern. Die Ergebnisse im Test sind
allerdings durchwachsen: In vielen Produkten stecken laut Oko-
Test Mineralolruckstande oder zu viel Salz. Funf Produkte
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fallen mit ,ungenltgend” durch, funf andere konnen die
Verbraucherschiitzer aber mit ,gut“ empfehlen.

Bitterschokolade: Lindt und
Penny fallen durch —
Spekulatius mit ein wenig
Acrylamid

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026
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Oko-Test hat in seiner Dezember Ausgabe Bitterschokolade und
Spekulatius getestet. Das Magazin kann fur keine Schokolade im
Test Kinderarbeit sicher ausschliellen. Immerhin: Funf sind

»qut“. Dafur waren in fast allen Spekulatius Acrylamid nur in
Spuren nachweisebar. Bei den Testprodukten von Lidl und Aldi
gibt es Luft nach oben.
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Haselniisse im Test: Schimmel
und ein lebendes Insekt
gefunden

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026

Besonders in der Weihnachtszeit sind Haselnlsse aus der Kiiche
kaum wegzudenken. Oko-Test kann fast alle Nisse im Test
empfehlen. Nur die Testprodukte von Lidl und Netto fallen mit
»ungenugend” durch. In den einen steckte Schimmel, in den
anderen ein lebendes Insekt.

Bis zu 26 Pestizide in einem
Rosinenpackchen

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026
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Die Mehrheit der von Oko-Test untersuchten Rosinen kommt
gleich mit mehreren Pestiziden daher. Rekordhalter: die Globus
Sultaninen mit 26 Pestiziden in Spuren. Insgesamt sieben
Produkte sind ,ungenugend” — darunter auch ein Bio-Produkt.

Schimmelpilzgifte in
Haferflocken — vor allem aus
konventionellem Anbau

geschrieben von Redakteur | Januar 4, 2026
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Haferflocken sind ein gesunder und meist auch glnstiger
Sattmacher — doch nicht immer sind sie unbedenklich. Oko-Test
hat zarte Haferflocken getestet wund kritisiert
Schimmelpilzgifte in fast allen konventionellen Testprodukten.
Die Bio-Haferflocken im Test schneiden nahezu alle mit ,sehr
gut” ab.
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Oko-Test: Dosen-Mais stark
mit BPA belastet
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Die Testergebnisse konnten so gut ausfallen: Keine Pestizide,
keine Schwermetalle, keine Schimmelpilzgifte — wenn da nicht
noch Bisphenol A ware. Die Industriechemikalie steckt in allen
getesteten Dosen-Maiskonserven. Immerhin: Die funf
Maiskonserven im Glas sind laut Oko-Test BPA-frei und im
Gesamtergebnis ,sehr gut”.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/oeko-test-dosen-mais-stark-mit-bpa-belastet/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/oeko-test-dosen-mais-stark-mit-bpa-belastet/

