
Mineralöl  in  veganem  Käse:
Fünf  Produkte  sind
„ungenügend“
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

Vegane Ersatzprodukte sind immer gefragter – nicht nur bei
Veganerinnen  und  Veganern.  Die  Ergebnisse  im  Test  sind
allerdings durchwachsen: In vielen Produkten stecken laut Öko-
Test  Mineralölrückstände  oder  zu  viel  Salz.  Fünf  Produkte
fallen  mit  „ungenügend“  durch,  fünf  andere  können  die
Verbraucherschützer  aber  mit  „gut“  empfehlen.

Bitterschokolade:  Lindt  und
Penny  fallen  durch  –
Spekulatius  mit  ein  wenig
Acrylamid
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024
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Öko-Test hat in seiner Dezember Ausgabe Bitterschokolade und
Spekulatius getestet. Das Magazin kann für keine Schokolade im
Test  Kinderarbeit  sicher  ausschließen.  Immerhin:  Fünf  sind
„gut“. Dafür waren in fast allen Spekulatius Acrylamid nur in
Spuren nachweisebar. Bei den Testprodukten von Lidl und Aldi
gibt es Luft nach oben.

Haselnüsse im Test: Schimmel
und  ein  lebendes  Insekt
gefunden
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

Besonders in der Weihnachtszeit sind Haselnüsse aus der Küche
kaum  wegzudenken.  Öko-Test  kann  fast  alle  Nüsse  im  Test
empfehlen. Nur die Testprodukte von Lidl und Netto fallen mit
„ungenügend“ durch. In den einen steckte Schimmel, in den
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anderen ein lebendes Insekt.

Bis zu 26 Pestizide in einem
Rosinenpäckchen
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

Die  Mehrheit  der  von  Öko-Test  untersuchten  Rosinen  kommt
gleich mit mehreren Pestiziden daher. Rekordhalter: die Globus
Sultaninen  mit  26  Pestiziden  in  Spuren.  Insgesamt  sieben
Produkte sind „ungenügend“ – darunter auch ein Bio-Produkt.

Schimmelpilzgifte  in
Haferflocken – vor allem aus
konventionellem Anbau
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024
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Haferflocken  sind  ein  gesunder  und  meist  auch  günstiger
Sattmacher – doch nicht immer sind sie unbedenklich. Öko-Test
hat  zarte  Haferflocken  getestet  und  kritisiert
Schimmelpilzgifte in fast allen konventionellen Testprodukten.
Die Bio-Haferflocken im Test schneiden nahezu alle mit „sehr
gut“ ab.

Öko-Test:  Dosen-Mais  stark
mit BPA belastet  
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

Die Testergebnisse könnten so gut ausfallen: Keine Pestizide,
keine Schwermetalle, keine Schimmelpilzgifte – wenn da nicht
noch Bisphenol A wäre. Die Industriechemikalie steckt in allen
getesteten  Dosen-Maiskonserven.  Immerhin:  Die  fünf
Maiskonserven  im  Glas  sind  laut  Öko-Test  BPA-frei  und  im
Gesamtergebnis „sehr gut“.
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Verbotene  Weichmacher  in
Sonnencremes
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

Im  vergangenen  Monat  hat  Öko-Test  in  Kindersonnencremes
verbotene  Weichmacher  nachgewiesen.  Nun  wollten  die
Verbraucherschützer  wissen,  ob  auch  Sonnenschutzmittel  für
Erwachsene belastet sind. Das Öko-Test-Ergebnis: In acht von
19 Produkten stecken die verbotenen Substanzen.

Viele Mineralwässer sind toll
– einige aber problematisch
geschrieben von Redakteur | Dezember 20, 2024

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/verbotene-weichmacher-in-sonnencremes/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/verbotene-weichmacher-in-sonnencremes/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/viele-mineralwaesser-sind-toll-einige-aber-problematisch/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/viele-mineralwaesser-sind-toll-einige-aber-problematisch/


Mineralwasser stammt aus tiefgelegenen Quellregionen und gilt
als „ursprünglich rein“. Dennoch: Öko-Test kritisiert unter
anderem erhöhte Gehalte von Pestizidabbauprodukten. Das Marius
Quelle Classic von Rietenauer Mineralquellen fällt durch den
Test.


