
Zwischen Wurzeln und Flügeln:
Selbstständigkeit  gezielt
fördern
geschrieben von Redakteur | April 21, 2026

Wie gelingt es, Kindern zugleich Halt und Freiheit zu geben?
Herbert  Renz-Polster  zeigt,  warum  neben  sicheren  Bindungen
auch  Freiräume  entscheidend  sind,  damit  Kinder
Selbstständigkeit,  Verantwortungsbewusstsein  und  soziale
Kompetenzen nachhaltig entwickeln können.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststörungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle – auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.

Kinder-  und  Jugendbericht:
Sicherheit  und  Orientierung
sind gefragt
geschrieben von Redakteur | April 21, 2026

Kinder und Jugendliche in Deutschland wachsen so vielfältig
auf wie nie, dazu eint sie der Wunsch nach Sicherheit und
Orientierung – das zeigt der 17. Kinder- und Jugendbericht.
Der Bericht liefert ein umfassendes Bild von der Lage der
jungen  Generation  und  der  Situation  der  Kinder-  und
Jugendhilfe.
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