
Neue  S3-Leitlinie  stärkt
Therapie  depressiver  Kinder
deutlich
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Eine  neue  S3-Leitlinie  bringt  klare  Fortschritte  in  der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, stärkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie ergänzende Unterstützungsangebote.

Ängste  vor  globalen  Krisen
belasten  Kinder  und
Jugendliche
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-s3-leitlinie-staerkt-therapie-depressiver-kinder-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-s3-leitlinie-staerkt-therapie-depressiver-kinder-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-s3-leitlinie-staerkt-therapie-depressiver-kinder-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/aengste-vor-globalen-krisen-belasten-kinder-und-jugendliche/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/aengste-vor-globalen-krisen-belasten-kinder-und-jugendliche/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/aengste-vor-globalen-krisen-belasten-kinder-und-jugendliche/


Hatte  sich  das  psychische  Wohlbefinden  der  Kinder  und
Jugendlichen  nach  der  Pandemie  zunächst  verbessert,  setzte
sich dieser Trend im Herbst 2024 nicht weiter fort. Viele
Kinder und Jugendliche leiden laut der aktuellen COPSY-Studie
vor  allem  unter  Ängsten  im  Zusammenhang  mit  globalen
Konflikten  und  der  Klimakrise.

Die Folgen der Pandemie auf
die Arbeit von Lehrkräften
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Ein  neues  Impulspapier  aus  dem  Soziologischen
Forschungsinstitut  Göttingen  (SOFI)  diskutiert  empirische
Befunde, wie sich die Arbeit an Schulen aus der Sicht von
Lehrkräften verändert hat.
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Die  Pandemie  hat  Kinder
unglücklicher gemacht
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Wie  hat  sich  die  Corona-Pandemie  auf  die  Stimmung  und
Lebenszufriedenheit von jüngeren Kindern ausgewirkt? Das haben
Prof.  Ricarda  Steinmayr  und  ihr  Team  vom  Institut  für
Psychologie der TU Dortmund untersucht und mit Erhebungen aus
der Zeit vor der Pandemie verglichen.
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https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/die-pandemie-hat-kinder-ungluecklicher-gemacht/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/die-pandemie-hat-kinder-ungluecklicher-gemacht/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/wie-die-pandemie-grundschulkinder-belastet/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/wie-die-pandemie-grundschulkinder-belastet/


Wie geht es den Schulkindern nach zwei Jahren Corona? Dieser
Frage sind Bildungsforscher*innen der Bergischen Universität
Wuppertal  nachgegangen.  Sie  stellten  erhöhte  Aggressivität,
Zukunftsängste und mangelhaftes soziales Lernen fest – und
eine enorme Belastung vieler Lehrkräfte.

Pandemiefolgen:  Depressionen
und  Entwicklungsstörungen
steigen weiter an
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Mehr Depressionen und Essstörungen bei Jugendlichen sowie eine
Steigerung der Störung sozialer Funktionen und eine Zunahme
von  Entwicklungsstörungen  bei  Grundschulkindern:  Das  sind
einige  Ergebnisse  der  Analyse  der  Deutschen  Angestellten
Krankenkasse zu den Folgen der Pandemie.
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Studie zu den Belastungen von
Familien während der Pandemie
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Zu Beginn der Corona-Pandemie lebten in Deutschland rund 13,7
Mio.  Kinder  und  Jugendliche.  Die  Pandemie  und  die  damit
verbundenen Kita- und Schulschließungen hatten weitreichende
Auswirkungen  auf  Bildung,  Gesundheit,  Lebensqualität  und
Zukunftsperspektiven von Familien. Die Folgen untersucht eine
neue BiB-Studie.

UNICEF-Bericht  zur  Lage  der
Kinder in Deutschland 2021
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Die Kinderhilfsorganisation UNICEF hat einen Bericht zur Lage
der Kinder in Deutschland vorgelegt. Darin zeigt sich, dass
dringend Maßnahmen beschlossen werden müssen, die zu einer
Verbesserung der Situation der Kinder beitragen können.


