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Perfektionismus kann zu hohen Leistungen führen, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. Schließlich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Überraschungen und lässt
sich  kaum  steuern.  Perfektionisten  leiden  dann  oft  unter
Versagensängsten bis hin zur Depression.
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