Bodyshaming beginnt friih: Wie
Kinder i1ihren Korper bewerten
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Bodyshaming beginnt fruher, als viele denken. Schon im
Vorschulalter entwickeln Kinder Vorstellungen davon, welche
Korper als schon oder unerwinscht gelten. Studien zeigen, wie
Eltern, Medien und Padagogik das Korperbild pragen — und wie
Erwachsene Kinder vor Abwertung und Beschamung schutzen
kdonnen.

WM-Sammelaktionen: Wie
Werbung das Essverhalten von
Kindern pragt
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Sammelaktionen zur FuBball-Weltmeisterschaft sollen Kinder mit
Fanartikeln zum Kauf stark zuckerhaltiger Lebensmittel
motivieren. Der Beitrag erklart, warum solche
Marketingstrategien wirken, wie sie das Ernahrungsverhalten
langfristig pragen und welche Rolle Eltern, Kitas und
Grundschulen beim Kinderschutz spielen.

Positive Kindheitserfahrungen
konnen Gewaltspiralen
durchbrechen
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Positive Kindheitserfahrungen konnten langfristig helfen,
Gewalt gegen altere Menschen zu verhindern. Eine aktuelle
Studie der Kyoto University zeigt, dass soziale Zugehorigkeit,
sichere Gemeinschaften und unterstutzende Beziehungen in der
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Kindheit das Risiko spaterer Gewalt deutlich senken konnen.

Psychischer Druck beil
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen
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Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage =zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Professioneller Umgang mit
kindlicher Sexualitat in der
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Kita
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Wie gelingt ein professioneller Umgang mit kindlicher
Sexualitat in der Kita? Das interaktive Webinar mit JOrg
Maywald vermittelt praxisnahes Wissen zu sexueller Bildung,
Pravention sexualisierter Gewalt und Schutzkonzepten im
padagogischen Alltag.

Gemeinsam Verantwortung
tragen: Fachtag ZU
Kinderschutz und Wohlbefinden
1n Kitas
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Ein Fachtag in Hannover bringt zentrale Akteure zusammen, um
auf Basis aktueller Studien Wege fur mehr Kinderschutz und
bessere Bedingungen in Kitas zu entwickeln. Zielgruppe sind
alle, die mit Kindern arbeiten.

Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstitzungsangebote.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
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kann vor Angsten schiitzen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische

Entwicklung aus.
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