Fast 13 Prozent betroffen:
Sexualisierte Gewalt beginnt
oft in der Familie
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Eine aktuelle Dunkelfeldstudie zeigt: Fast 13 Prozent der
heute Erwachsenen in Deutschland haben in ihrer Kindheit oder
Jugend sexualisierte Gewalt erlebt. Die reprasentative
Untersuchung macht deutlich, wie grof8 das Ausmafl und wie
vielschichtig die Tatkontexte sind — oft beginnt der
Missbrauch im eigenen Zuhause.

Einsamkelit bei Kindern: Schon
Fuinfjahrige fuhlen sich
haufig allein
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Einsamkeit im Kindesalter ist ein unterschatztes Phanomen.
Schon Kinder im Alter von funf bis elf Jahren fuhlen sich
regelmafig einsam, wie neue Daten des DJI zeigen. Besonders
betroffen sind Kinder aus Trennungsfamilien und aus Haushalten
mit finanziellen Sorgen.

Funf Tipps, um die Weichen
fur ein gesundes Leben zu
stellen
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Die Voraussetzungen flr gesunde Gefalle und ein gesundes Herz
lassen sich bereits in der Kindheit schaffen. Wir konnen
darauf Einfluss nehmen. Die Pravention sollte so fruh wie
moglich beginnen.
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Sexueller Kindesmissbrauch
durch Frauen
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Ein Forschungsprojekt liefert Erkenntnisse Uber psychische
Folgen von Menschen, die sexuellen Kindesmissbrauch durch eine
Frau erlebt haben sowie Uber Frauen, die ein sexuelles
Interesse an Kindern haben und sexualisierte Gewalt ausuben.

Praventionsprojekt Zu
Doktorspielen und
Zartlichkeit gratis im Netz
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Der Corona-Lockdown hat den Bedarf an digitalen Praventions-
und Fortbildungsmaterialien fur Kinder, Eltern und Fachkrafte
deutlich gemacht. Als Antwort darauf stellt Zartbitter e.V.
Koln das Projekt ,Sina und Tim“ zur Pravention sexueller
Ubergriffe durch Kinder im Vorschulalter zum kostenlosen
Download unter www.sinaundtim.de ins Netz.



