Positive Kindheitserfahrungen
konnen Gewaltspiralen
durchbrechen
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Positive Kindheitserfahrungen koénnten langfristig helfen,
Gewalt gegen altere Menschen zu verhindern. Eine aktuelle
Studie der Kyoto University zeigt, dass soziale Zugehorigkeit,
sichere Gemeinschaften und unterstitzende Beziehungen in der
Kindheit das Risiko spaterer Gewalt deutlich senken konnen.

Psychischer Druck bel
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen

geschrieben von Redakteur | Mai 10, 2026


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/positive-kindheitserfahrungen-koennen-gewaltspiralen-durchbrechen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/positive-kindheitserfahrungen-koennen-gewaltspiralen-durchbrechen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/positive-kindheitserfahrungen-koennen-gewaltspiralen-durchbrechen/
https://spielen-und-lernen.online/schule/psychischer-druck-bei-grundschulkindern-hat-deutlich-zugenommen/
https://spielen-und-lernen.online/schule/psychischer-druck-bei-grundschulkindern-hat-deutlich-zugenommen/
https://spielen-und-lernen.online/schule/psychischer-druck-bei-grundschulkindern-hat-deutlich-zugenommen/

Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Professioneller Umgang mit
kindlicher Sexualitat in der
Kita
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Wie gelingt ein professioneller Umgang mit kindlicher
Sexualitat in der Kita? Das interaktive Webinar mit JoOrg
Maywald vermittelt praxisnahes Wissen zu sexueller Bildung,
Pravention sexualisierter Gewalt und Schutzkonzepten im
padagogischen Alltag.
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Gemeinsam Verantwortung
tragen: Fachtag 4l
Kinderschutz und Wohlbefinden
1n Kitas
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Ein Fachtag in Hannover bringt zentrale Akteure zusammen, um
auf Basis aktueller Studien Wege fiur mehr Kinderschutz und
bessere Bedingungen in Kitas zu entwickeln. Zielgruppe sind
alle, die mit Kindern arbeiten.

Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstutzungsangebote.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Zuckersteuer: Schutz fur
Kinder statt Schutz fir
Profite
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Immer mehr Kinder leiden unter Ubergewicht und Adipositas —
mit teils lebenslangen Folgen. Zuckerhaltige Getranke gelten
als zentrale Ursache. Wahrend internationale Studien zeigen,
dass eine Zuckersteuer den Konsum senkt und Produkte gesunder
macht, lehnt die CDU eine solche Abgabe ab. Geht es um
Pravention oder um wirtschaftliche Interessen?

Kinder starken und schiitzen:
Ein Buch iiber Sexualitat und
Pravention
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Dieses Buch verbindet Aufklarung und Pravention auf besondere
Weise: Es richtet sich zugleich an Kinder und Erwachsene,
spricht sensibel uUber Sexualitat und sexualisierte Gewalt und
starkt Kinder in Selbstbehauptung, Geflihlen und dem Recht,
Grenzen zu setzen.



