Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Immer mehr Kinder leiden unter Ubergewicht und Adipositas —
mit teils lebenslangen Folgen. Zuckerhaltige Getranke gelten
als zentrale Ursache. Wahrend internationale Studien zeigen,
dass eine Zuckersteuer den Konsum senkt und Produkte geslnder
macht, lehnt die CDU eine solche Abgabe ab. Geht es um
Pravention oder um wirtschaftliche Interessen?

Kinder starken und schiitzen:
Ein Buch liber Sexualitat und
Pravention
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Jetzt mal ehrlich !
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Dieses Buch verbindet Aufklarung und Pravention auf besondere
Weise: Es richtet sich zugleich an Kinder und Erwachsene,
spricht sensibel uUber Sexualitat und sexualisierte Gewalt und
starkt Kinder in Selbstbehauptung, Gefuhlen und dem Recht,
Grenzen zu setzen.
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Wenn das Gewicht auf der
Seele lastet: Ubergewicht und
Psyche bei Kindern
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Ubergewicht belastet Kinder nicht nur korperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhodhtes Risiko fur Depressionen,
Angste und Ausgrenzung. Prdvention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen — mit Bewegung, Unterstitzung und Schutz vor Mobbing.

Abnehmen 1in Kindheit und
Jugend schitzt das Herz ein
Leben lang
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Wer als Kind Ubergewichtig ist, kann sein spateres Herzrisiko
wieder ,auf null“ bringen: In einer schwedischen
Kohortenstudie mit Uber 103.000 Menschen hatten Betroffene mit
Normalgewicht im jungen Erwachsenenalter das gleiche Risiko
fur koronare Herzkrankheit wie dauerhaft Normalgewichtige.

Wie wir unsere Kinder besser
schiitzen — ein neues
Bildungskonzept fur
Resilienz, Sicherheit und Mut
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Kinder wachsen in einer digitalen Welt voller Chancen und
Risiken auf. Um sie zu schutzen, reicht Technik nicht aus -
sie brauchen SelbstSicherheit: innere Starke, Mut, Resilienz


https://spielen-und-lernen.online/praxis/wie-wir-unsere-kinder-besser-schuetzen-ein-neues-bildungskonzept-fuer-resilienz-sicherheit-und-mut/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/wie-wir-unsere-kinder-besser-schuetzen-ein-neues-bildungskonzept-fuer-resilienz-sicherheit-und-mut/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/wie-wir-unsere-kinder-besser-schuetzen-ein-neues-bildungskonzept-fuer-resilienz-sicherheit-und-mut/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/wie-wir-unsere-kinder-besser-schuetzen-ein-neues-bildungskonzept-fuer-resilienz-sicherheit-und-mut/

und klare Handlungskompetenzen. Das Buch zeigt, wie Eltern und
Erzieher*innen Kinder stark fur die Zukunft machen kdnnen.

Kinderschutz in Deutschland:
Zahl der gefahrdeten Kinder
wachst weiter
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Eine neue GfK-Studie zeigt, dass die Mehrheit der Bevolkerung
einen Anstieg von Kindeswohlgefahrdungen wahrnimmt. Offizielle
Zahlen bestatigen hohen Schutzbedarf: 69.477 Inobhutnahmen
2024 . Die Gesellschaft fordert starke freie Trager, mehr
Pravention und bessere Unterstutzung fir Familien.

Kinder emotional starken mit
START ab 2 und Kindergarten
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Die Deutsche Liga fur das Kind bietet 2025 neue Online-
Fortbildungen zu START ab 2 und Kindergarten plus an.
Padagog*innen lernen praxisnah, wie sie die emotionale und
soziale Entwicklung von Kindern starken, Kinderrechte fordern
und Eltern gezielt einbeziehen konnen.
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