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Die Stiftung Kindergesundheit zieht eine positive Bilanz zur
kostenfreien Präventions-App PowerKids. Diese richtet sich an
Kinder zwischen acht und zwölf Jahren und begleitet sie über
zwölf  Wochen  hinweg  spielerisch  zu  den  Themen  Ernährung,
Bewegung und Selbstwert.
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Nachhaltig eine gesunde Lebenswelt schaffen, darum geht es
beim  Gesundheitspräventionsprogramm  fit4future.  Für  das
zweijährige  Programm  können  sich  Kitas  und  Schulen  jetzt
bewerben.


