Frihe Widrigkeiten treiben
die Gehirnentwicklung
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Friah erlebtes Leid unterstutzt offenbar die Geschwindigkeit
der Entwicklung des Gehirns. Das haben Forscher des Singapore
Institute for Clinical Sciences in einer eben veroffentlichten
Studie nachgewiesen. Langfristig kann eine solche Anpassung
dem Gehirn aber auch schaden.

Die Psyche der Mutter ist fur
die Entwicklung des Kindes
wichtig
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Mehrere Studien mit syrischen Fluchtlingsfamilien in der
Turkei und Familien in Schweden und Bhutan zeigen, dass Kinder
von Muttern mit einer schlechten psychischen Gesundheit dem
Risiko ausgesetzt sind, in ihrer kognitiven Entwicklung
zuruckzubleiben.

,Jeder siebte junge Mensch
lebt mit einer psychischen
Belastung”“
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Kinder und Jugendliche konnten die Auswirkungen der Covid-19-
Pandemie auf ihre psychische Gesundheit und ihr Wohlbefinden
noch viele Jahre lang spuren, warnt das UN-Kinderhilfswerk
UNICEF in seinem ,Bericht zur Situation der Kinder in der Welt
2021".
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