
Psychische  Belastung  steigt
bei  Schüler*innen  wieder
deutlich an
geschrieben von Redakteur | März 20, 2026

Die  psychische  Belastung  von  Schüler*innen  in  Deutschland
steigt  erneut  an.  Das  Deutsche  Schulbarometer  2026  zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhänge zwischen Unterrichtsqualität, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.

Seelische  Belastung:  Mädchen
leiden anders als Jungen
geschrieben von Redakteur | März 20, 2026
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Die  mehr  als  30  Monate  andauernde  COVID-19-Pandemie  hat
Mädchen psychisch stärker belastet als Jungen, ermittelte die
Stiftung Kindergesundheit. Mädchen sind auch nach dem Ende der
meisten corona-bedingten Einschränkungen deutlich häufiger als
Jungen  wegen  psychischer  Auffälligkeiten  auf  psychiatrische
und psychotherapeutische Hilfe angewiesen.

„Jeder  siebte  junge  Mensch
lebt  mit  einer  psychischen
Belastung“
geschrieben von Redakteur | März 20, 2026

Kinder und Jugendliche könnten die Auswirkungen der Covid-19-
Pandemie auf ihre psychische Gesundheit und ihr Wohlbefinden
noch viele Jahre lang spüren, warnt das UN-Kinderhilfswerk
UNICEF in seinem „Bericht zur Situation der Kinder in der Welt
2021“.
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