Psychische Gesundheit und
Bildung von Kindern starken

geschrieben von Redakteur | September 16, 2026

Krisen, soziale Ungleichheit wund wachsende psychische
Belastungen pragen die Lebenswelt vieler Kinder. Zum
Weltkindertag ruckt der BDP die Frage in den Mittelpunkt, wie
Kinder fruhzeitig gestarkt werden konnen.

Bodyshaming beginnt friih: Wie
Kinder ihren Korper bewerten

geschrieben von Redakteur | September 16, 2026

Bodyshaming beginnt friher, als viele denken. Schon im
Vorschulalter entwickeln Kinder Vorstellungen davon, welche
Korper als schon oder unerwiunscht gelten. Studien zeigen, wie
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Eltern, Medien und Padagogik das Korperbild pragen — und wie
Erwachsene Kinder vor Abwertung und Beschamung schutzen
konnen.

Psychischer Druck beil
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen

geschrieben von Redakteur | September 16, 2026

Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage =zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Social Media gefahrdet
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Bildung und Psyche von
Kindern deutlich
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Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei Jugendlichen. Besonders betroffen sind Kinder aus
bildungsfernen Haushalten.

KI-Chatbots und die
alarmierende Mediensucht beil
Kindern
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Alarmierende Trends zur Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen werden in der aktuellen DAK-Studie sichtbar.
Besonders die wachsende Nutzung von KI-Chatbots hat
Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden junger Menschen.
Eltern stehen vor der Herausforderung, gesunde
Mediennutzungsgewohnheiten zu foOordern wund praventiv
einzugreifen.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Spaterer Schulstart
verbessert Schlaf und Noten
deutlich
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Jugendliche schlafen an Schultagen zu wenig — mit Folgen fur
Gesundheit und Noten. Eine Studie der Universitat Zirich zeigt
nun: Flexible Schulstartzeiten ermoglichen bis zu 45 Minuten
mehr Schlaf pro Tag. Das verbessert Wohlbefinden, psychische
Gesundheit und die Leistungen in Mathematik und Englisch
deutlich.

Mutterwerden: Wohlbefinden
steigt — Partnerschaft leidet
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Wie verandert sich das Wohlbefinden, wenn Frauen ihr erstes
Kind bekommen? Eine aktuelle Studie der Universitaten
Greifswald und Tilburg zeigt: Positive Gefuhle und das
Sinnerleben nehmen rund um die Geburt zu. Gleichzeitig sinken

Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsglick — zumindest in der
Gesamtbewertung.



