
Neue  S3-Leitlinie  stärkt
Therapie  depressiver  Kinder
deutlich
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Eine  neue  S3-Leitlinie  bringt  klare  Fortschritte  in  der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, stärkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie ergänzende Unterstützungsangebote.

Psychisch  kranke  Kinder
müssen  lange  auf  einen
Therapieplatz warten
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Rund 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen sind psychisch
auffällig.  Jeder  20.  Heranwachsende  hat  eine
behandlungsbedürftige  psychische  Krankheit.  Unterstützung
findet sich nur schwer. 25 Wochen wartet man in Deutschland
durchschnittlich auf einen Therapieplatz.

Sachsens Kinder in der Krise?
geschrieben von Redakteur | März 27, 2026

Innerhalb von elf Jahren hat sich die Zahl der Kinder und
Jugendlichen in psychotherapeutischer Behandlung aus Sachsen
mehr  als  verdoppelt.  Das  geht  aus  dem  aktuellen  Barmer
Arztreport hervor. Demnach benötigten im Jahr 2019 rund 36.000
sächsische Kinder und Jugendliche psychotherapeutische Hilfe,
143 Prozent mehr als im Jahr 2009.

https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/sachsens-kinder-in-der-krise/

