Dein SelbstSicheres Kind:
Innere Starke und
Selbstschutz lernen

geschrieben von Redakteur | Dezember 24, 2024

Wie werden Kinder mutig, achtsam und handlungsfahig? Frieder
Knauss zeigt, wie Eltern und Padagog:innen 1innere
SelbstSicherheit (Selbstbewusstsein, Selbstwert,
Selbstwirksamkeit) und auBere SelbstSicherheit (Grenzen
setzen, klar positionieren, im Ernstfall handeln) alltagsnah
fordern.
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Widerstandskraft steigern -
kostenloses Onlineseminar
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Mg Lo 7 LAV |
Wie lassen sich unsere mentalen Starken steigern und die
Widerstandskraft verbessern? Darum geht es in einem
kostenlosen Onlineseminar der Akademie fur Kindergarten, Kita
und Hort am 31. August von 18 bis 19.30 Uhr. Dafur konnen Sie

sich hier anmelden.

Gesunde Entwicklung dank
alterer Geschwister
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Wer hatte es gedacht? Altere Geschwister sind offensichtlich
gesund furs Aufwachsen. Das haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des Helmholtz Zentrums fur Umweltforschung,
des Max-Planck-Instituts und des Deutschen Zentrums fur
integrative Biodiversitatsforschung festgestellt.
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Kinder brauchen in
Krisensituationen Raum fir
Spiel und Kreativitat
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Die AutorInnen haben in ihren Beitragen zum Buch zunachst die
Coronakrise beispielhaft als Anlass genommen
Handlungsempfehlungen flir PadagogInnen aufzuzeigen, die aber
in jeder Krise anwendbar sind.

Resilienz: Sicherheitsbasis
und Entwicklungsbegleiter
sind gefragt
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Unsere Kinder stehen 1in der Zukunft vor enormen
Herausforderungen. Deshalb ist es extrem wichtig, dass sie
eines Tages als starke, klare und selbstbewusste Menschen
durch das Leben gehen. Dabei ist der Weg dahin doch gar nicht
so schwer.

Miteinander Sprache erleben
und gestalten
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Wie es gelingt, Spiel- und Sprachforderung als festen
Bestandteil in die tagliche Arbeit in der Kita zu integrieren,
erklart Ferdinand Klein in diesem Artikel. Neben vielen
systematischen Anregungen und einer Fulle von praktischen
Ideen geht er auch auf das Thema ,Resilienz” ein.
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