Mit einem klugen Buch gegen
lahmende Angste bei Kindern
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»Mein angstliches Kind“ zeigt praxisnah, wie Eltern und
Fachkrafte Kinder bei der Bew&dltigung von Angsten starken
konnen. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden, alltagsnahen
Beispielen und der 7-Schritte-Methode bietet das Buch konkrete
Strategien fir mehr Mut und Selbstwirksamkeit.
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Verschiedene Verbande fordern eine starkere Berucksichtigung
von ,Psychischer Gesundheit” und ,Resilienzfdérderung” in der
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