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aktiv” wurden weiterentwickelt. Ein neues Modul zum Thema
~Resilienz” soll die psychische Gesundheit der Kinder
unterstutzen.

Mit einem klugen Buch gegen
lahmende Angste bei Kindern
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»Mein angstliches Kind“ zeigt praxisnah, wie Eltern und


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/tigerkids-kindergarten-aktiv-mehr-material-fuer-gesundheit-in-der-kita/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/tigerkids-kindergarten-aktiv-mehr-material-fuer-gesundheit-in-der-kita/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/tigerkids-kindergarten-aktiv-mehr-material-fuer-gesundheit-in-der-kita/
https://spielen-und-lernen.online/medien/mit-einem-klugen-buch-gegen-laehmende-aengste-bei-kindern/
https://spielen-und-lernen.online/medien/mit-einem-klugen-buch-gegen-laehmende-aengste-bei-kindern/

Fachkrédfte Kinder bei der Bewdltigung von Angsten starken
konnen. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden, alltagsnahen
Beispielen und der 7-Schritte-Methode bietet das Buch konkrete
Strategien fur mehr Mut und Selbstwirksamkeit.

Psychische Gesundheit und
Resilienz fordern
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Verschiedene Verbande fordern eine starkere Berucksichtigung
von ,Psychischer Gesundheit” und ,Resilienzforderung” in der
Gesundheitspravention im Bildungssystem.
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