Warum Kleinkinder elin
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Eine Studie hat ergeben, dass die Haufigkeit und Dauer des
Mittagsschlafs bei Sauglingen und Kleinkindern ein Hinweis auf
deren kognitive Bedurfnisse ist. Demzufolge neigen Kinder mit
einem kleineren Wortschatz und schlechteren kognitiven
Fahigkeiten dazu, haufiger ein Nickerchen zu machen.
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