Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstitzungsangebote.

Kita-Zeit 1st
Entwicklungszeit: Vortrag von
Armin Krenz in Freiburg
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Die Kita-Zeit ist entscheidend fiur die Entwicklung von
Kindern. Ein Vortrag von Armin Krenz zeigt, welche Faktoren
Kinder starken und welche sie behindern — und gibt wichtige
Impulse fur padagogische Fachkrafte und Schulen.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Psychische Belastung steigt
bei Schiler*innen wieder
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Die psychische Belastung von Schiler*innen in Deutschland
steigt erneut an. Das Deutsche Schulbarometer 2026 zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhange zwischen Unterrichtsqualitat, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.

Warum Bildungschancen oft
schon in der frithen Kindheilt
entschieden werden
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Wann soziale Ungleichheiten
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Eine Studie mit Daten des Nationalen Bildungspanels zeigt,
dass Bildungsungleichheiten bereits im fruhen Kindesalter
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entstehen und sich Uber den gesamten Bildungsweg hinweg
fortsetzen.

Fruhe Sprachforderung:
Schlissel fiur Bildungschancen
und Gerechtigkeit
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Eine fruhe Sprachforderung entscheidet uber Bildungserfolg.
Besonders der Mangel an qualifizierten Fachkraften in Kitas,
die auch als Sprachvorbild dienen konnen, gefahrdet die
Chancen vieler Kinder. Expertinnen und Experten fordern
bessere Forderung, mehr Fachkrafte und die Anerkennung von

Mehrsprachigkeit.

Gewaltfreie Erziehung 1im
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Gesetz: Die Schweiz zieht
nach
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Die Schweiz plant, gewaltfreie Erziehung gesetzlich zu
verankern. Fur Kitas und Schulen stellt sich die Frage, wie
solche Normen das padagogische Handeln pragen. Der Vergleich
mit Deutschland, Osterreich und Schweden zeigt, welche Rolle
Bildung und Aufklarung neben Gesetzen spielen.
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