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Fensterliuftung wirksamster Weg zu
virenarmer Luft:

Das Umweltbundesamt (UBA) hat fiur die Kultusministerkonferenz
(KMK) eine Handreichung zum richtigen Luften in Schulen
erarbeitet. Darin geben die Expertinnen und Experten fur
Innenraumlufthygiene des UBA Empfehlungen, wie sich mit
richtigem Luften in Schulen das Risiko reduzieren lasst, sich
mit dem neuartigen Coronavirus zu infizieren. ,Kern unserer
Empfehlung ist, Klassenraume regelmaffig alle 20 Minuten flr
etwa funf Minuten bei weit gedoffneten Fenstern zu luften”, so
UBA-Prasident Dirk Messner. Auch zu Luftreinigern und anderen
technischen Geraten gibt das UBA Empfehlungen.

Effektives Liiften 1ist die beste MaRnahme

Dirk Messner: ,Wo viele Menschen auf engem Raum zusammen sind,
kann sich das Virus in der Luft anreichern. Luften ist die
einfachste und wirksamste MalBnahme, um Viren aus der Luft in
Klassenzimmern zu entfernen. Unsere Handreichung soll den
Schulen helfen, richtig und moglichst effektiv zu luften.
Einen hundertprozentigen Schutz bietet Luften naturlich nicht.
Auch die weiteren HygienemaBBnahmen gemal den Vorgaben der
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Lander sind und bleiben wichtig und sollten im Schulalltag
beachtet werden.”



Richtig luften im Schulalltag

So geht es schnell und effizient!

StoRluften: Wahrend des
Unterrichts alle 20 Minuten
mit weit geoffneten Fenstern
|Gften.

Wie lange wird gellftet?
Im Winter drei bis finf
Minuten, im Sommer zehn
bis zwanzig Minuten.

Nach jeder Unterrichtsstunde
von 45 Minuten tber die
gesamte Pause liften.

Querliften: Wenn moglich,
gegenuberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim StoR- und Querliften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt

nach dem SchlieRen der Fenster

schnell wieder an.

Quelle: Umweltbundesamt



Stefanie Hubig, KMK-Prasidentin und rheinland-pfalzische
Bildungsministerin: .Die Handreichung bietet
Handlungssicherheit fur alle an Schule Beteiligten und ich
freue mich, dass wir sie nun allen Landern, Schultragern und
Schulen zur Verfugung stellen koénnen. Die Empfehlungen des
Umweltbundesamtes zu Luftaustausch und effizientem Luften
beinhalten kurze und prazise Hinweise, warum, wann und auf
welche Weise geluftet werden soll — und nimmt dabei auch Bezug
auf haufig gestellte Fragen. Mit fachgerechtem Luften leisten
wir einen entscheidenden und wirksamen Beitrag zur Reduzierung
des Infektionsrisikos durch virushaltige Aerosole in Schulen.”

Pausen nicht vergessen

Neben dem 20-minttlichen Luften sollte auch in jeder
Unterrichtspause geluftet werden. Zum Luften sollten alle
Fenster weit geoffnet werden (StoBluften). Nur ein Fenster
teilweise zu o6ffnen oder die Fenster zu kippen reicht nicht
aus. JTIdeal 1ist das Querluften, wenn Fenster auf
gegenuberliegenden Seiten ged6ffnet werden koénnen. Sowohl beim
StoRluften wie beim Querluften sinkt die Temperatur im Raum
nur um wenige Grad ab; wer schnell friert, kann fur die Zeit
kurz einen Pullover uberstreifen. Nach dem Schlielen der
Fenster steigt die Raumtemperatur rasch wieder an.

Mit einfachem Luften werden neben den potentiell virenhaltigen
Aerosolen auch C02, Feuchte und chemische Stoffe effektiv aus
der Luft entfernt. C02 kann bei zu hoher Konzentration im
Innenraum mudde machen und zu Konzentrationsschwachen fuhren.
Zuviel Feuchte begunstigt Schimmel. Mobile Luftreiniger konnen
weder C02 noch Luftfeuchte abfuhren. Zudem sind sie in der
Regel nicht in der Lage, die Innenraumluft schnell und
zuverlassig von Viren zu befreien, insbesondere in dicht
belegten Klassenraumen. Deswegen sind mobile
Luftreinigungsgerate nicht als Ersatz, sondern allenfalls als
Erganzung zum aktiven Luften geeignet. Konnen Raume nicht
geluftet werden, sind die Raume aus innenraumhygienischer
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Sicht nicht fur den Unterricht geeignet.

Hier geht es zur Handreichung

Zum Poster in der GroRe DIN A3
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