
Gesund  essen  in  Kita  und
Schule: Kleine Impulse wirken
geschrieben von Redakteur | September 17, 2026

Wie lässt sich gesundes und nachhaltiges Essen in Kita und
Schule  fördern?  Ein  kostenloser  Online-Vortrag  zeigt,  wie
kleine  Veränderungen  bei  der  Speisenauswahl  große  Wirkung
entfalten können.

So kann Nachhaltigkeit allen
schmecken
geschrieben von Redakteur | September 17, 2026

An die Kita- und Schulverpflegung werden viele Erwartungen
gestellt: Sie soll gesund und bezahlbar sein, Bio-Lebensmittel
beinhalten und wenig Lebensmittelabfälle verursachen. Und vor
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allem: Die Verpflegung soll den Kindern schmecken. Wie dies
gelingt, zeigt der Fachkongress Kita- und Schulverpflegung.

Seminar  zu  proteinreichen
pflanzlichen  Bio-
Lebensmitteln  in  Kita-  und
Schule kostenlos
geschrieben von Redakteur | September 17, 2026

Wie  eine  nachhaltige  Kita-  und  Schulverpflegung  gestaltet
werden kann, erklärt Anja Erhardt von der FiBL Projekte GmbH
in einer kostenfreien Onlinefortbildung am 18. Mai. Der Fokus
liegt dabei auf proteinreichen pflanzlichen Lebensmitteln als
Alternative zu tierischen Produkten.
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