Hitze-Ratgeber 1in Leichter
Sprache: Verstandliche Hilfe
fir heiBe Tage
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Das Umweltbundesamt bietet seinen beliebten Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verstandliche Tipps helfen
dabei, sich an heiBen Tagen besser vor gesundheitlichen
Risiken zu schutzen.
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It

Die Corona-Pandemie stellt fur viele Familien eine grofe
Herausforderung dar. Damit Eltern und Kinder nicht alleine
stehen, gibt es eine ganze Reihe von Hilfs- wund
Unterstlitzungsangeboten seitens des Bundes. Das
Bundefamilienministerium hat diese nun auf einer Website
zusammengefasst. Dabei geht es neben finanzieller
Unterstitzung auch um Hilfe in familiaren
Belastungssituationen, Informationen fur pflegende Angehodrige,
Hilfen fir Schwangere und Stillende und fur soziale
Einrichtungen. Zudem gibt es Angebote fur Interessierte, die
selbst helfen wollen. Die Website wird standig aktualisiert.
Hier geht es zum Angebot.
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