
Mutterwerden:  Wohlbefinden
steigt – Partnerschaft leidet
geschrieben von Redakteur | Februar 17, 2026

Wie verändert sich das Wohlbefinden, wenn Frauen ihr erstes
Kind  bekommen?  Eine  aktuelle  Studie  der  Universitäten
Greifswald  und  Tilburg  zeigt:  Positive  Gefühle  und  das
Sinnerleben nehmen rund um die Geburt zu. Gleichzeitig sinken
Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsglück – zumindest in der
Gesamtbewertung.
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Fluorid im Trinkwasser sorgt immer wieder für Diskussionen.
Eine große internationale Auswertung von über 11 Millionen
Geburten  zeigt  nun:  Es  gibt  keine  Hinweise  auf  negative
Effekte für Neugeborene.

Diabetes bei Müttern kann zu
neurologischen  Störungen  bei
Kindern führen
geschrieben von Redakteur | Februar 17, 2026

Diabetes von Schwangeren kann zu Störungen der neurologischen
Entwicklung  des  Fetus  führen.  Das  legen  Ergebnisse  einer
Studie  der  Central  South  University  nahe,  für  die  202
Beobachtungstudien  analysiert  wurden.
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Infektionen  der  Mütter  während  der  Schwangerschaft  können
nachhaltige  Auswirkungen  auf  die  Gehirnfunktion  des  Kindes
haben. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie der Slovak Academy
of Sciences.
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Luftverschmutzung  und  extreme  Temperaturen  haben  konkrete
Auswirkungen auf Schwangerschaften. Das konnten Forschende an
der australischen Curtin University feststellen. Demnach kann
der Umweltstress Schwangerschaften verlängern.

Schwanger:  Aspirin  schützt
Gefäße bei Grippe
geschrieben von Redakteur | Februar 17, 2026

Laut einer Studie der RMIT University kann eine geringe Dosis
Aspirin bei einer grippebedingten Blutgefäßentzündung wirksam
sein und so während der Schwangerschaft den Blutfluss zur
Plazenta verbessern.
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Bundesrat  fordert
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Nicht jeder hat hierzulande die gleichen Rechte. So erhalten
selbstständig tätige Frauen nicht die Mutterschutzleistungen
wie Angestellte und Beamtinnen. Das soll sich nun ändern. Der
Grund ist aber nicht, mehr Gerechtigkeit zu schaffen, sondern
der auffällig niedrige Anteil von Frauen in Selbstständigkeit
in kleinen Unternehmen.
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Bei Schwangerschaft und Mutterschaft wird das Gehirn umgebaut.
Ein  Forschungsteam  der  Universität  Basel  hat  nun  durch
Versuche mit Mäusen herausgefunden, dass bestimmte Pools von
Stammzellen im Gehirn während der Schwangerschaft aktiviert
werden.  In  der  Folge  bilden  sich  spezifische  Neuronen  im
Riechkolben und bereiten die Tiere auf die Mutterschaft vor.


