Selbstfursorge sorgt fur neue
Kraft i1m Alltag
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Um als ErzieherIn die vielfaltigen Herausforderungen in einer
Kindertagesstatte zu meistern, ist es wichtig auch auf sich
selbst zu achten, um den vielfaltigen Anforderungen gerecht
werden zu konnen. Im folgenden Artikel von Armin Krenz finden
Sie zwolf Fragen, die zur Selbstreflexion anregen.

Impulskarten fur Wohlbefinden
und Selbstreflektion
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Wer Herausforderungen des Alltags mit fudrsorglichem Handeln
begegnet, fordert sein Wohlbefinden und beugt Stress vor. Die
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»Selbstfursorge Schatzkiste” ladt spielerisch dazu ein, eine
grundlegende Fursorge fur sich selbst zu aktivieren und
weiterzuentwickeln. Armin Krenz hat sie sich naher angesehen.



