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Bewegung ist für Kinder mehr als Spiel – sie ist Motor für
Entwicklung, Lernen und Selbstvertrauen. Prof. Ferdinand Klein
zeigt,  wie  frühe  Bewegungserfahrungen  Motorik,  Denken  und
Kreativität fördern und Kinder stark machen – in Kita und
Familie.
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Das 15-Schritte-Programm „Ich schaff’s!“ von Ben Furman zeigt,
wie  Kinder  Herausforderungen  in  Fähigkeiten  verwandeln.
Eltern,  Erzieher  und  Therapeuten  finden  hier  einen
wertschätzenden,  praxisnahen  Ansatz,  der  Selbstvertrauen
stärkt und nachhaltige Veränderungen ermöglicht.


