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Neue Befunde zeigen: Wo Lernende Unterricht und Schulleben
mitgestalten,  wachsen  Motivation,  Selbstwirksamkeit  und
demokratische Kompetenzen – besonders im Ganztag. Der Beitrag
bündelt  O-Töne  und  Empfehlungen  für  eine
beteiligungsorientierte  Schul-  und  Kita-Praxis.
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Wie werden Kinder mutig, achtsam und handlungsfähig? Frieder
Knauss  zeigt,  wie  Eltern  und  Pädagog:innen  innere
SelbstSicherheit  (Selbstbewusstsein,  Selbstwert,
Selbstwirksamkeit)  und  äußere  SelbstSicherheit  (Grenzen
setzen, klar positionieren, im Ernstfall handeln) alltagsnah
fördern.


