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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.

Gefiuhl bis in die
Fingerspitzen

Kinder lernen uber ihre funf Sinne. Damit dies gelingen kann,
bedarf es korperlicher Aktivitaten. Darum und um einige
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praktische Beispiele zum Thema ,Gleichgewicht“ geht es im
folgenden Beitrag von Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges.

Bewegung: Voraussetzung fur
Entwicklung und Wachstum
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Wir alle wissen, dass Bewegung wichtig fur die Entwicklung und
das Wohlbefindens ist. Aber warum ist das so? Dr. Gabriela
Falkenberg-Gurges ist promovierte Diplom-Sportlehrerin. Sie
geht dieser Frage nach und zeigt, wie einzelne Fahigkeiten zu
einem harmonischen Ganzen fuhren.
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