Fruher Smartphone-Besitz
erhoht Gesundheitsrisiken beili
Kindern deutlich
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Je fruher Kinder ein Smartphone besitzen, desto hoher sind
ihre Risiken fur Schlafmangel, depressive Symptome und
Fettleibigkeit. Das zeigen die Ergebnisse einer grolen
amerikanischen Langsschnittstudie. Padagogische Fachkrafte
sollten Eltern klar orientieren und zu einem spateren Erwerb
raten.
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Eine Vodafone-Studie zeigt: Jugendliche winschen sich weniger
Bildschirmzeit wund mehr analoge Erlebnisse. Weitere
Untersuchungen belegen, dass ein zu fruher Smartphone-Besitz
mit Risiken verbunden ist und padagogische Begleitung
entscheidend fur gesunde Mediennutzung bleibt.



