
Bildschirmzeit  bei  Kindern:
Die  Stundenzahl  allein  sagt
zu wenig
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Eine  Studie  mit  3.786  Kindern  findet  überraschend  wenige
Zusammenhänge  zwischen  Bildschirmzeit  und  psychosozialen
Problemen. Doch daraus folgt keine Entwarnung: Kinder brauchen
für ihre Entwicklung vor allem reale Erfahrungen.

Frankreich macht ernst: Keine
sozialen Netzwerke für Kinder
unter 15 Jahren
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026
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Frankreich  setzt  als  erstes  EU-Land  wissenschaftliche
Empfehlungen zum Schutz von Kindern vor sozialen Netzwerken in
Gesetzesform um. Unter 15-Jährige dürfen künftig keine Social-
Media-Konten  mehr  nutzen.  Doch  wie  soll  das  Verbot
kontrolliert werden – und reicht ein Gesetz allein aus?

Eltern  wünschen  Handyverbote
–  Kinder  brauchen  etwas
anderes
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Kinder wachsen heute selbstverständlich mit digitalen Medien
auf. Doch wo lernen sie, verantwortungsvoll mit Smartphones
und sozialen Netzwerken umzugehen? Eine aktuelle Studie zeigt
einen bemerkenswerten Widerspruch: Viele Eltern wünschen sich
Handyverbote an Schulen – dabei beginnt Medienerziehung lange
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vorher und vor allem bei den Erwachsenen.

Kinderlosigkeit  verändert
unsere Gesellschaft – und den
Blick auf Familie
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Immer  mehr  Menschen  entscheiden  sich  bewusst  gegen  eigene
Kinder. Psychologische, gesellschaftliche und wirtschaftliche
Faktoren  verändern  traditionelle  Familienbilder.  Auch  Kitas
und  Grundschulen  erleben  diese  Entwicklung,  denn  Kinder
wachsen heute in vielfältigen Familienformen auf.

Social  Media  gefährdet
Bildung  und  Psyche  von
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Kindern deutlich
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei  Jugendlichen.  Besonders  betroffen  sind  Kinder  aus
bildungsfernen  Haushalten.

Zwei Webinare: Spiel stärken
und  Kinder  vor  Medien
schützen
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Spiel  und  Medien  prägen  die  Kindheit  wie  nie  zuvor.  Zwei
Webinare zeigen, warum freies Spiel die Entwicklung stärkt und
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wie Fachkräfte Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten
können – mit praxisnahen Impulsen für Kita und Schule.

Kinder  im  Netz:  Leopoldina
fordert Altersgrenzen
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026

Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina warnt vor
den  Folgen  intensiver  Social-Media-Nutzung.  Ein  aktuelles
Diskussionspapier  empfiehlt  klare  Altersgrenzen,
Einschränkungen  suchtverstärkender  Funktionen.

Kurzvideos  im  Unterricht:
Schnell  geschaut  –  schlecht
behalten
geschrieben von Redakteur | August 17, 2026
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TikTok & Co. stehen schon seit geraumer Zeit in der Kritik.
Jüngste  wissenschaftliche  Erkenntnisse  belegen,  dass
Kurzvideos das Lernen sogar erschweren und rationales Denken
behindern.  Thorsten  Otto,  Doktorand  am  Institut  für
Pädagogische Psychologie der TU Braunschweig, hält aber auch
einige gute Tipps bereit.


