Die freiwillige
Zuckerreduktion in Softdrinks
gelingt offenbar kaum
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Limo, Cola, Brause — Softdrinks gelten als Treiber fur
Ubergewicht und Diabetes. Eine neue Studie zeigt: Der
durchschnittliche Zuckergehalt ist in den vergangenen sechs
Jahren nur um etwa zwei Prozent gesunken. Dabei hatte die
Branche deutlich mehr versprochen.
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Der Blick UuUber den Tellerrand lohnt eigentlich dimmer.
Interessant ist eine Studie aus den USA, die Wissenschaftler
an Ratten durchgefuhrt haben. Danach deutet vieles darauf hin,
dass zuckerhaltige Getranke dem Gedachtnis schaden.



