Kinder bei Hitze schiitzen: So
kommen wir durch die heiRen
Tage

geschrieben von Redakteur | Juli 13, 2026

Babys, Kleinkinder und Grundschulkinder reagieren besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heilRe Sommertage
gut Uberstehen, sollten Eltern und padagogische Fachkrafte
rechtzeitig vorsorgen. Mit einfachen MaBnahmen lassen sich
Hitzebelastung und gesundheitliche Risiken deutlich
verringern.

Warum Hitze 1im Auto schon
nach wenigen Minuten
lebensgefahrlich ist
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Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefahrlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals im Fahrzeug bleiben durfen, welche Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.

Hitze-Ratgeber 1in Leichter
Sprache: Verstandliche Hilfe
fir heiBe Tage
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Das Umweltbundesamt bietet seinen beliebten Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verstandliche Tipps helfen
dabei, sich an heilBen Tagen besser vor gesundheitlichen
Risiken zu schutzen.
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Hitzeschutz fiir Kinder: So

bleiben Kinder bel
Sommerhitze gesund
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Sonnige Tage machen Spall — konnen fur Kinder aber auch
gefahrlich werden. Mit den richtigen SchutzmaBnahmen bleiben
Kinder auch bei groBer Hitze gesund und aktiv. Das
Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit gibt Tipps fir
Familien, Kitas und Schulen.

Kinder brauchen einen
besonderen Sonnenschutz
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Die Haut von Kindern braucht besonderen Schutz, um
Hautschaden, wie Sonnenbrand und Hautkrebs zu verhindern.
Dabei reicht es nicht aus, Kinder mit Sonnenschutzmittel
einzucremen, bevor sie in die Sonne gehen. Hier finden Sie
konkrete Tipps und Materialien zum kostenlosen Download.

Sonnencremes: Hersteller
verzichten endlich auf
bedenkliche UV-Filter
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OKO-TEST hat Sonnencremes fiir empfindliche Haut getestet.
Bekannte bedenkliche UV-Filter haben die Hersteller der
Testprodukte ganz aus der Rezeptur verbannt. Zweli teure
Produkte fallen allerdings durch.
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Projekt ,Clever in Sonne und
Schatten” starkt die
Hautkrebspravention
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Um Hautkrebs langfristig vorzubeugen, miussen Kinder vor UV-
Strahlen geschutzt werden. Fur Erzieher:innen in Kitas ist
dies eine Herausforderung. Das bundesweite Projekt ,Clever 1in
Sonne und Schatten” der Deutschen Krebshilfe unterstitzt
Einrichtungen dabei, eine angepasste Sonnenschutzstrategie zu
entwickeln. Kitas erhalten umfangreiche Informationen und
konnen ein kostenfreies Projektpaket mit Materialien unter
www.cleverinsonne.de/kita bestellen.

Kinderherzen vor Hitzewelle
schutzen
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Eine Hitzewelle ist im Anmarsch. Im Suiden konnten die

Temperaturen sogar uUber 40 Grad steigen. Je junger die Kinder
sind, desto weniger wirksam konnen sie die hohen Temperaturen
regulieren. FUr die heiBen Tage gibt der Bundesverband
Herzkranke Kinder Tipps, die zum GroBteil auch fur gesunde
Kinder gelten.



