Hoher Gesprachsbedarf zu
psychischen Problemen beil
Heranwachsenden
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Uber 120.000 Beratungen haben die Mitarbeiter:innen der
»Nummer gegen Kummer“ im vergangenen Jahr durchgefuhrt. Das
Angebot spricht Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Viele
Eltern berichten am Elterntelefon Uber ihre aktuellen
Belastungen, wie Gefiihle der Verunsicherung, Uberforderung und
Erschopfung,

Hilfe rund um Kinder mit
lebensbhedrohlichen
Krankheiten
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Hilfe bei Schicksalsschlagen und schwierigen Situationen, die
durch unheilbare Krankheiten bei Kindern und Eltern oder gar
deren Tod entstanden sind, bietet Frag-Oskar.de. Das Oskar-
Sorgentelefon ist unter der kostenlosen Nummer 0800 8888 4711
taglich rund um die Uhr erreichbar.

Die Nummer gegen Kummer:
Damit Kinder nicht alleine
bleiben
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Der heutige Tag ist dem Schutz von Kindern vor sexueller
Ausbeutung und Gewalt gewidmet. Der Verein ,Nummer gegen
Kummer” erklart, dass sich rund 13 Prozent aller Gesprache um
den Themenkomplex Gewalt und Missbrauch drehen.
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