Jedes zehnte Grundschulkind
fuhlt sich haufig einsam
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Einsamkeit betrifft bereits viele Grundschulkinder: Laut
Studie fuhlt sich jedes zehnte Kind haufig einsam. Besonders
problematisch ist, dass viele Kinder ihre Gefihle nicht
benennen konnen — und dadurch oft unbemerkt bleiben. Schulen
stehen vor der Aufgabe, frihzeitig gegenzusteuern.

Vertrauen: Die Basis liegt 1in
der Kindheit
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Das Vertrauen in andere nimmt wahrend des Heranwachsens zu.
Erfahrungen aus der Kindheit spielen dabei eine zentrale
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Rolle. Das zeigt eine Studie unter der Leitung der Warzburger
Psychologieprofessorin Andrea Reiter.



