Montessori-Padagogik starkt
Kinder in 1ihrer Entwicklung
nachweislich
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Montessori-Kinder entwickeln starkere Sprachfahigkeiten,
bessere Selbstkontrolle und mehr soziale Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbststandigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten FoOrderung
von Eigenverantwortung.

Puppenspiel starkt Empathie
und sozliales Denken bel
Kindern
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Puppenspiel fordert die soziale Entwicklung von Kindern
offenbar viel starker als digitale Spiele. Eine aktuelle
Studie zeigt: Kinder, die regelmaBig mit Puppen spielen,
verbessern ihre Fahigkeit, Gedanken und Geflihle anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder
mit sozialen Schwierigkeiten.

Zwischen Wurzeln und Fliigeln:
Selbststandigkeit gezielt
fordern

geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026

Herbart Rerz-Polster

»y

4

1s

Wie gelingt es, Kindern zugleich Halt und Freiheit zu geben?
Herbert Renz-Polster zeigt, warum neben sicheren Bindungen
auch Freiraume entscheidend sind, damit Kinder
Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein und soziale
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Kompetenzen nachhaltig entwickeln konnen.

Jedes zehnte Grundschulkind
fuhlt sich haufig einsam
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Einsamkeit betrifft bereits viele Grundschulkinder: Laut
Studie fuhlt sich jedes zehnte Kind haufig einsam. Besonders
problematisch ist, dass viele Kinder ihre Geflihle nicht
benennen konnen — und dadurch oft unbemerkt bleiben. Schulen
stehen vor der Aufgabe, frihzeitig gegenzusteuern.

Kinder emotional starken mit
START ab 2 und Kindergarten
plus
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Die Deutsche Liga fur das Kind bietet 2025 neue Online-
Fortbildungen zu START ab 2 und Kindergarten plus an.
Padagog*innen lernen praxisnah, wie sie die emotionale und
soziale Entwicklung von Kindern starken, Kinderrechte fordern
und Eltern gezielt einbeziehen konnen.

Soziale Kompetenzen bleiben
in Bildungsprogrammen oft
aullen vor
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Frahkindliche Bildungsprogramme weltweit priorisieren
kognitive Leistung — soziale Kompetenzen und strukturelle
Bedingungen bleiben oft unberidcksichtigt. Eine internationale
Studie warnt vor den gesellschaftlichen Folgen dieser
einseitigen Ausrichtung, besonders fur demokratische Kulturen.
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Warum emotionale Intelligenz
fir Kinder heute so wichtig
ist
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Wie Eltern und Erziehende Kinder heute emotional starken
konnen — mit Empathie, Mitgefuhl und einem geschulten Herzen.
Dr. Charmaine Liebertz erklart, warum Herzensbildung zur
zentralen Erziehungsaufgabe gehort.

Soziale Kompetenzen spielend
lernen
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Werte sind grundlegend fur unser Zusammenleben. Laura Blanco
und Silvia Carbonell haben in ihrem Buch ,Lebenswerte” ein

Konzept entwickelt, wie Kinder anschaulich und praxisnah Werte
spielerisch erleben kodnnen.



