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Wie sinsam sind
junge Erwachsene
im Jabr 20247

Viele junge Menschen in Deutschland fuhlen sich einsam — und
das hat nicht nur Folgen fur ihr personliches Wohlbefinden,
sondern auch fiur ihr Verhaltnis zu Gesellschaft und
Demokratie. Eine aktuelle Studie der Bertelsmann Stiftung
zeigt eindrucksvoll, wie stark soziale Isolation mit
politischer Entfremdung verknupft ist.
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Was brauchen Kinder und Jugendliche fur ein gutes Leben? Eine
neue Studie zeigt: Soziale Beziehungen und digitale Teilhabe
stehen ganz oben — noch vor materiellen Dingen. Die

Bertelsmann Stiftung fordert mehr Mitsprache und gezielte
Unterstutzung.



