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Puppenspiel  fördert  die  soziale  Entwicklung  von  Kindern
offenbar  viel  stärker  als  digitale  Spiele.  Eine  aktuelle
Studie  zeigt:  Kinder,  die  regelmäßig  mit  Puppen  spielen,
verbessern  ihre  Fähigkeit,  Gedanken  und  Gefühle  anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder
mit sozialen Schwierigkeiten.
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Für kleine Kinder sind digitale Medien problematisch – darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Für ältere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Maß, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklärt im Gespräch,
warum  entscheidend  ist,  was  Bildschirmzeit  ersetzt  –  und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststörungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle – auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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