Gesunde Zahne von Anfang an:
Wirksame Kariespravention fur
Kinder
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Gesunde Kinderzahne sind kein Zufall: Eine fruhe Zahnpflege,
wenig Zucker und der richtige Einsatz von Fluorid beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklart, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis fur lebenslange
Zahngesundheit legen konnen.

Keuchhusten: Gefahrliche
Infektion ist wieder auf dem
Vormarsch
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Keuchhusten ist zuruck — mit dramatisch steigenden Fallzahlen.
Besonders Sauglinge sind gefahrdet. Die Stiftung
Kindergesundheit warnt eindringlich vor einer Verharmlosung
der Krankheit und ruft zur Impfung auf.

Zuckerfalle im Glas: Warum
siiBe Getranke fiir Kinder ein
Risiko sind
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Die Stiftung Kindergesundheit schlagt Alarm: Immer mehr Kinder
trinken regelmalig zuckerhaltige Getranke — mit gravierenden
Folgen fur ihre Gesundheit. In einer aktuellen Stellungnahme
fordert sie klare politische MaBnahmen und gibt Eltern
praktische Tipps fur einen gesunden Umgang mit Zucker im
Alltag.
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Das Programm ,Klimaspiirnasen“
gibt es kinftig 1in neun
Bundeslandern
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Das Praventionsprogramm ,Klimaspurnasen — Gesundheit und

Umwelt im Kindergarten” zielt darauf ab, Kindergartenkinder
fur einen gesunden und umweltbewussten Lebensstil zu
sensibilisieren. Es kann nun auch in Baden-Wirttemberg,
Brandenburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Sachsen-Anhalt und Thuringen umgesetzt werden.

Klimawandel und Gesundheit:
Expertenteam entwickelt
Bildungsprojekt
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Die Weichen fur das Bildungsprojekt ,KlimaChecker® der
Stiftung Kindergesundheit sind gestellt. Es soll Wissenschaft,
Gesundheit und Klimaschutz vereinen. Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche nicht nur zu informieren, sondern zu motivieren,
konkrete LoOosungen fur eine nachhaltigere Zukunft zu
entwickeln.

Die Gesundheitsforderung
gehort fest in den
Schulalltag integriert
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Eben hat die Stiftung Kindergesundheit den
sKindergesundheitsbericht 2024“ veroffentlicht. Im Mittelpunkt
stehen diesmal Schule und Gesundheit. In diesem Zusammenhang
weist die Stiftung auf das grolle Potenzial der Schulen far
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Pravention und Gesundheitsforderung und fordert deshalb eine
starkere Implementierung.

RSV - die unterschatzte
Gefahr fur Babys und kleine
Kinder
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Die Stiftung Kindergesundheit informiert Uber eine wenig
bekannte Virusinfektion, die zu Husten, Atemnot und sogar zu
einer Lungenentzundung fuhren kann.

Rheuma ist eine unterschatzte
Krankheit bei Kindern und
Jugendlichen
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Kinderrheuma ist ein Leiden, das oft nur schwer zu erkennen
ist, aber immer besser behandelt werden kann. Die Stiftung
Kindergesundheit gibt dazu wichtige Hinweise und stellt
weiterfuhrende Informationsseiten zur Verflugung.



