
Impfschutz für Kinder: Warum
vollständige  Impfungen
wichtig sind
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Impfungen  schützen  Kinder  wirksam  vor  schweren
Infektionskrankheiten.  Dennoch  werden  viele  Impfserien  in
Deutschland  nicht  rechtzeitig  abgeschlossen.  Die  Stiftung
Kindergesundheit empfiehlt, den aktuellen STIKO-Impfkalender
zu nutzen und versäumte Impfungen frühzeitig nachzuholen.

Wenn  das  Gewicht  auf  der
Seele lastet: Übergewicht und
Psyche bei Kindern
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026
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Übergewicht belastet Kinder nicht nur körperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhöhtes Risiko für Depressionen,
Ängste und Ausgrenzung. Prävention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen – mit Bewegung, Unterstützung und Schutz vor Mobbing.

Gesunde Zähne von Anfang an:
Wirksame Kariesprävention für
Kinder
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Gesunde Kinderzähne sind kein Zufall: Eine frühe Zahnpflege,
wenig  Zucker  und  der  richtige  Einsatz  von  Fluorid  beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklärt, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis für lebenslange
Zahngesundheit legen können.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/gesunde-zaehne-von-anfang-an-wirksame-kariespraevention-fuer-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/gesunde-zaehne-von-anfang-an-wirksame-kariespraevention-fuer-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/gesunde-zaehne-von-anfang-an-wirksame-kariespraevention-fuer-kinder/


Keuchhusten:  Gefährliche
Infektion ist wieder auf dem
Vormarsch
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Keuchhusten ist zurück – mit dramatisch steigenden Fallzahlen.
Besonders  Säuglinge  sind  gefährdet.  Die  Stiftung
Kindergesundheit  warnt  eindringlich  vor  einer  Verharmlosung
der Krankheit und ruft zur Impfung auf.

Zuckerfalle  im  Glas:  Warum
süße Getränke für Kinder ein
Risiko sind
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026
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Die Stiftung Kindergesundheit schlägt Alarm: Immer mehr Kinder
trinken regelmäßig zuckerhaltige Getränke – mit gravierenden
Folgen für ihre Gesundheit. In einer aktuellen Stellungnahme
fordert  sie  klare  politische  Maßnahmen  und  gibt  Eltern
praktische  Tipps  für  einen  gesunden  Umgang  mit  Zucker  im
Alltag.

Das Programm „Klimaspürnasen“
gibt  es  künftig  in  neun
Bundesländern
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Das  Präventionsprogramm  „Klimaspürnasen  –  Gesundheit  und
Umwelt im Kindergarten” zielt darauf ab, Kindergartenkinder
für  einen  gesunden  und  umweltbewussten  Lebensstil  zu
sensibilisieren.  Es  kann  nun  auch  in  Baden-Württemberg,
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Brandenburg,  Hessen,  Nordrhein-Westfalen,  Rheinland-Pfalz,
Saarland, Sachsen-Anhalt und Thüringen umgesetzt werden.

Klimawandel  und  Gesundheit:
Expertenteam  entwickelt
Bildungsprojekt
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Die  Weichen  für  das  Bildungsprojekt  „KlimaChecker“  der
Stiftung Kindergesundheit sind gestellt. Es soll Wissenschaft,
Gesundheit und Klimaschutz vereinen. Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche nicht nur zu informieren, sondern zu motivieren,
konkrete  Lösungen  für  eine  nachhaltigere  Zukunft  zu
entwickeln.

Die  Gesundheitsförderung
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gehört  fest  in  den
Schulalltag integriert
geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2026

Eben  hat  die  Stiftung  Kindergesundheit  den
„Kindergesundheitsbericht 2024“ veröffentlicht. Im Mittelpunkt
stehen diesmal Schule und Gesundheit. In diesem Zusammenhang
weist die Stiftung auf das große Potenzial der Schulen für
Prävention und Gesundheitsförderung und fordert deshalb eine
stärkere Implementierung.
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