Psychisch kranke Kinder
missen lange auf eilnen
Therapieplatz warten
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Rund 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen sind psychisch
auffallig. Jeder 20 . Heranwachsende hat eine
behandlungsbediurftige psychische Krankheit. Unterstitzung
findet sich nur schwer. 25 Wochen wartet man in Deutschland
durchschnittlich auf einen Therapieplatz.

,Dliese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!“
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Die Stiftung Kindergesundheit fordert eine konsequente
Begrenzung der an Kinder und Jugendliche gerichteten Werbung
fir ungesunde Lebensmittel und Getranke. Denn es bestehe kein
Zweifel, so die Stiftung: ,Diese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!*“

Wir missen die Kinder 1in
Bewegung bringen
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Der Bewegungsmangel von Kindern hat wohl einen neuen HGhepunkt
erreicht. Das hat unlangst auch der Kindergesundheitsbericht
der Stiftung Kindergesundheit gezeigt. Die Stiftung hat mit
»T1igerkids” ein Programm geschaffen, das
Kindertageseinrichtungen helfen soll, Kinder in Bewegung zu
bringen.

Warum Kinder mehr Schlaf
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Anlasslich des Weltschlaftages am 18. Marz informiert die
Stiftung Kindergesundheit uber die Schlafprobleme von
Heranwachsenden und was Eltern dagegen tun konnen.
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